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Con este ejemplar del mes de febrero, estimado lector, tu revista EDITOR Rodrigo Alvarez 
x : : m EDITOR JR. René Téllez 
Н para hombres llega a 9 айо de vida, es decir, 9 айо de llevar COORDINADORA EDITORIAL Luz Carmen Meraz 
hasta tus manos la publicaciėn que has convertido en la lider de EDITOR DE MODA Lalo Pérezrivera 
| | | > REDACCION José Luis Amador 
as revistas masculinas en nuestro pais. CORRECCION DE ESTILO Carla Montaño 


| 7 2 DIRECTORA DE ART 
Curiosamente —en muchas culturas del mundo— este digito representa al потего EDITORES GRÁFICOS Ж سا‎ дае 


maestro, уа que se le considera el fin de un ciclo y el inicio de otro que esta рог em- DISENO Stuart Echeverria, Jesūs Cruz 
' | 7 | RETOQUE DIGITAL David Saldaña 

pezar; en este sentido, nosotros también concluimos una etapa para comenzar otra ILUSTRACIÓN Ricardo Camacho 

con maestría y con renovados bríos, siempre dispuestos a servirte y a proporcionar- Guillermo Piña, Óscar Quezada 


te la mejor información y las mujeres más hermosas. дас Lo на аа 
COLABORADORES 
Begona Llanos, Gianfranco De Cesco, 


Н para hombr na revi ioner | ў ido imi : 
0 ombres es una revista рюпега у vanguardista, que “ha sido imitada таз Rafael Avia, Marco Maximiliano, Enrique Blanc, 





nunca igualada”, y que con la experiencia acumulada durante estos 9 años marca Norberto Garcia, René Muñoz, Ivette Romero 

la diferencia en el medio editorial mexicano. Esa experiencia la ponemos a tu dis- e-mail: revistah@notmusa.com.mx 

posiciön para garantizar que tu revista preferida esta elaborada con Іа mas alta exi- = - = 

gencia у соп Іа maxima calidad, pues siempre te ofrecemos Іа misma cantidad de 7%. 

contenido; aunque es importante aclarar que el пўтего final de paginas depende GEN 
Ое ТАФ 


де Іа cantidad де anuncios gue tenemos. 
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J CASILLERO 


222 generosas curvas que Іа han colocado en variedad de 


portadas de revistas para caballeros y es que no es para me- / 4 e Greater, Manchester, 
nos, si gracias a la belleza y, sobre todo, al cuerpo escultural ^ ч 15 т. 





que tiene, se convirtiö en el rostro oficial del British Grand 


Prix, asi como del Tour de Francia. 


La sensual Gemma es conocida por su persona- 
je de Lisa Hunter dentro de la serie Hollyoaks: In 
the City, una serie televisiva que gira alrededor 


de un grupo de amigos que viven en ei su- 
burbio de Chester en los años 90. A pesar 

de que ya llegó a su fin, en algunos países 2 
continua siendo un Гепдтепо. МЕ 


Соп tan sólo 25 años Па causado sen- 
sación mundial debido a la especta- 
cular talla de busto, que además de f 
todo, es natural. Su proporcionada Ё 
Figura provoca debilidad en todo 
aquél que admire su bien dotado ф 
cuerpecito, Echa un vistazo. | 
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| mujerón que estás viendo es nada menos que W um | Atkinson 
Gemma Atkinson, una modelo y actriz británica con ٢٢ / 16 де noviembre 


> ENTRADA 


CASILLERO PERSONAL 





Gemma Louise 








(Escorpión). 














94-61-94 
Avellana. 
Soltera. 









Boggie Woogie. 
“Un dia lei 
en un sitio que mis bubis 
eran talla doble E La rea- 
lidad es que toda lo па- 
ción está obsesionado 
con ellas”. 
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< La testosterona es determinante en la apariencia de Іа piel del hombre. 






Desde 1988 Vichy se ha preocupado por el cuidado de la piel 
del hombre —hasta entonces un privilegio sölo de las muje- 
res— lanzando una linea que la protegía del medio ambiente у 


el rasurado. Hoy en día, Vichy HOMME es líder en el mercado. 3 


Somos diferentes 

Pese а Іо que muchos pudieran pensar, la piel del 
hombre requiere de mayores cuidados que la de 
ia mujer, pues entre otras cosas, padece de cons- 
tante irritación y deshidratación a causa del afei- 
tado diario, motivo por el cual la piel se vuelve 
más reactiva y sensible. Por si fuera poco, contie- 
ne más cantidad de colágeno que la de la mujer, 
bene la epidermis 20% más gruesa y su textu- 

га es más rugosa. Por lo mismo, es más grasa, 

ю que facilita la aparición de imperfecciones y el 
detestable brillo facial. Si éstas te parecen pocas 
razones para cuidarla, sigue leyendo. 


Al ataque 


Enemigo público: 
LA TESTOSTERONA 


La testosterona es una hormona androgėnica que 
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еп exceso afecta la piel directamente, ocasionando НОММЕ 2 | 
brotes de acné, espinillas, irritación, piel enrojecida, 2 1 
brillo facial, sudor excesivo у urticaria, haciendo que 3 

tu cutis luzca deteriorado y sin vida. Por tal motivo Т. 
es necesario que а partir de los 18 años, зе ataque «Ча | Ла 1 | | 
esta invasión con productos que equilibren los سرت‎ f 
efectos. Vichy HOMME te echa una mano соп su | 7c" Žž 


extensa gama de productos. 


+ HYDRA MAG STICK OJOS: 
Elimina gradualmente las horribles | 
ojeras у desinflama las bolsas que 







se hacen bajo los ojos con este pro- НОММЕ 
ducto que hidrata las 24 horas gra- | 
clas а su combinación de magnesio 
y cafeína. iEn una semana notarás 4 
la diferencia! Unicamente tienes que 
aplicarlo sobre el contorno de los Normactiv Ca 
: ojos mañana у noche, RUNDE 7 ۱ 
= له‎ нара 
М . du 
fe : 
Wd Mac сі ? Adquiere en tu tienda de prestigio 
Ту, ы ] Hydra Mag С рог sėlo $239, Hydra Mag 









hextremofuli.blogspo Stick Ojos $229 y Normactiv Cg $219. 
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Gracias a que los productos VICHY HOMME estan compuestos de calcio, retinol, vita- 
mina С, magnesio у agua Termal Vichy (que funge como calmante у fortificante), se lo- 
gra ese balance que hace que tu piel luzca resplandeciente, sin importar el tipo de cutis 
que tengas, pues están dermatologicamente probados bajo los principios más estrictos 
de la industria farmacéutica, para proteger las pieles más sensibles. Además, son tan 
frescos que no te dejan sensación grasosa ni pegajosa durante todo el día. 





Un producto específico para ti 

+ HYDRA MAG C: 

Combate los estragos de la vida diaria (estrés, can- 
sancio, contaminación) con este hidratante-fortifi- 
cante 24 horas, que proveerá a tu piel de energía 
celular devolviéndole su elasticidad y textura. Usalo 
mafiana y/o noche, incluso tras el afeitado. 


* NORMACTIV CG: 

Por su Fuerte impregnación de testoste- 
rona, las glándulas sebáceas se vuelven 
más numerosas, como consecuencia, los 
poros se dilatan y salen a flote las im- 


perfecciones, Evitalo usando mañana 

y noche este hidratante-purificante, el 
cual libera durante 24 horas la exclusiva 
Vitamina Cg brindando piel mate, sin 
4 brillo у frescura inmediata, 
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Vichy HOMME te da las armas, tü haz el resto. 








Ya no hay pretexto para obtener una piel radiante, | 
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No olvides entrar a nuestro blog: www.hparahombres.blogspot.com 
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LA TRADICIONAL ENCUESTA 


Durante 2007 muchos fans de Н que com- 
pramos mes а mes la revista llegamos а Іа 
Siguiente conclusiėn: empezaron bien el айо, 
pero terminaron ІШТІ, excelente. Y como es- 
peramos que cada día sea una mejor publi- 
cación, les mando una encuesta que apliqué 
a poco más de 40 personas, a las que se les 
preguntó a quién les gustaría ver en H. 

He aquí los resultados: 

ler. lugar: María Inés (ex Academia) y Altair 
Jarabo, empatadas con el 9096 de los votos. 
2do. lugar: Fran Meric (ex Tempranito), 1096 
de los votos. 

Saludos desde la sultana del norte. JULIAN 








Manda tus نے‎ 8 
revistah@notmusa.com.mx 

Para suscripciones marca a los teléfonos 
01800-3006686 (Int.) y 9140-9539 (D.F) 











_ UNA BUENA Y UNA MALA 














RESPUESTA DEL EDITOR 

Es un alivio saber que seguimos marchando 
con el pie derecho. Con Altair ya cumplimos, 
en cuanto a las demás ganadoras, seguire- 
mos trabajando. 















_ МУУ AGRADECIDO 


Se sacaron un mil con su ediciön especial 
2008, esta de роса, ya те andaba deses- 
perando рогасе su calendario no salia. Soy 
lector de ustedes desde que sacaban puro 
gūey en la portada, su evolución duran- 

te todo este tiempo ha sido grandiosa y se 
» | nota еп la calidad de las fotos у, sobre todo, 
en las mujeres que posan en su revista, US- 
tedes las ascienden a Diosas. Me gustaria 
que extendieran un poco las secciones de 
gadgets у autos. EDUARDO MARTINEZ AMADOR 

















QUEJOSO, PERO TIENE RAZON 
Divina redacciön de Н para hombres, les escribo para pre- 
sentar una pequeñísima queja: en el artículo de póker que 
apareció en diciembre de 2007 (número 103), Falta el estilo 
Texas Hold'em, que por lo que sė, es la modalidad más popu- 
lar que existe actualmente. No hubiera hecho daño mencionarlo, la 
verdad me decepcionaron un poco, sobre todo, porque generalmente 
la sección a detalle es muy buena. M8L0 soto 


















RESPUESTA DEL EDITOR 

Ni nos recuerden cuando poníamos gue- 

yes en la portada, eso jamás se repetirá. Por 
otro lado, qué bien que les haya gustado la 

| edicidn especial de este año. Espero que le 
saquen mucho provecho a los consejos de | 
Yadhira у que pongan en su lugar favorito el 
calendario que incluye. 







RESPUESTA DEL EDITOR 

Concientes de que el pėker tiene cientos de modalidades decidimos 
exponer la Forma tradicional y clásica de jugarlo; sin embargo, reco- 
nozco que tienes razón y prometo que en un futuro le dedicaremos 
un espacio a explicar las reglas del estilo que propones. 










МА$ QUE МИ. PALABRAS 





Comparto estas imágenes que demuestran 
que soy un verdadero seguidor de las bellezas 
y contenido de su revista. JEsÚs LÓPEZ TORRES 


RESPUESTA DEL EDITOR 
Un verdadero fan siempre tendrá un lugar en 
nuestras páginas. Gracias por las Fotos. 





11 ВСАВРО CAMACHO 





EL BORRACHIN 


Sale un borrachito de una cantina como 
huevo de perro (hasta atrės), al pasar 
por un jardin se tropieza, se cae y se 
queda dormido en un jardin, en eso va 
pasando un putito y al ver al borrachin 
en el piso se lo Ileva у le da violin, en 
eso ya cuando se estaba vistiendo у el 
putito consciente de lo que habia hecho 
decide dejarle una lana al borrachin 
como agradecimiento, y al buscarse 
descubre que traia 50 pesos y se va. 

Al otro dia el borrachin se despertė у no 
supo ni qué le разд у al buscarse en su 
cuerpo se da cuenta que trae un billete 
de 50 pesos y se lanza a la cantina en 
chinga y le dice al cantinero: 

- Cantinero, sirveme 50 pesos de lo 
mas corriente, pero Іо más corriente 
que tengas. 

Y el cantinero le sirve un litro de alco- 
hol etilico, en la noche sale el borrachin 
bien perdido de {а cantina у de nueva 
cuenta se queda dormido en el jardin, 

y otra vez paso el mismo jotito con una 


CUATRO EN UN TREN 





En un tren viajaban: ип yucateco, un 
uach, una bella rubia y una flaca espan- 
tosa. El tren pasa por un tUnel у se oye 
una cachetada. Cuando salieron el vach 
tenía el cachete rojo. La rubia pensó: 

- Este uach seguro me quería meter la 
mano, se equivocó y le metió la mano a 
la Flaca y ésta le pegó. 

La flaca espantosa pensó: 


hextremofull.blogspot 
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“amiguita”, quienes 
al ver al pobre hom- 
bre en estado etilico se 
lo truenan de nuevo, pero ahora entre 
las dos, al terminar, le dejan al borrachin 
100 pesos у al dia siguiente se repite la 
historia, llega a Ja cantina у dice: 

- Cantinero, sirveme 100 pesos de lo 
mas corriente, pero de lo mas corriente 
que tengas. 

Ahora le sirve un litro de alcohol y una 
caguama y en la noche el borrachin sale 
peor que е! dia anterior у se queda dor- 
mido en el mismo lugar. Obviamente, 
pasa el putito, pero en esta ocasiön con 
dos amigos mas, asi que entre los tres le 
dan para sus tunas; al terminar, le dejan 
al borrachin 500 pesos por sus servicios. 
Al dia siguiente, el borrachin al ver los 
500 pesos se va a la cantina y dice: 

- Cantinero, sirverne 500 pesos de lo 
mas fino, pero lo mas fino que tengas, 
porque con tus chingaderas que me has 
dado, ya me arde el culo. 


- El vach seguro le metió la 
mano а la rubia y ella se lo surtió. 

El vach pensó: 

- El pinche yuca le metió la mano a la 
rubia, ella pensó que era yo y me metió 
un madrazo, ¡pinche yuca! 

El yuca pensó: 

- Ojalá pasemos por otro túnel para 
ponerle otro madrazo al puto vach. 












LA VECINA 


Estaba Pepito viendo la tele, 
cuando de repente llega su 


vecina bien asustada y dice: 


- ¿Está tu mamá? 


- No, pero... Cen qué te puedo ayudar? 
- Es que yo tengo un problema que sólo nos 


concierne a las mujeres. О... 


encuentra? 


- Tampoco, pero a ver dime, a lo mejor sí puedo 


tu hermana, ¿no se 


hacer algo por ti, que no te dé pena. 
- En eso que la chavita se levanta la falda y ve 
sus calzones llenos de sangre porque le estaba 


bajando la menstruación. 


- ¡Pendeja! ¿Te cortaste el pene y los huevos? 


EL CAFÉ ALTERA 


Un borracho acude a 
un bar y pide al me- 
sero que le sirva tres 
cafés. 

- (Tres cafés? 

- Sí, uno рага mí, otro 
para ti y otro para tu 
pinche madre. 

Al día siguiente, el 
mismo borracho le 
pide al mesero: 


- Tres cafés, por favor. 


- ¿Tres? 
- Sí, tres... Uno para 
mí, otro para ti y otro 


para tu pinche madre. 


El mesero no se pudo 
aguantar esta vez y 





saltó al otro lado de 
la barra y le dio una 
soberana madriza al 
borracho. 

Al día siguiente, todo 
magullado, regresa el 
borracho, el mesero 
lo recibe con ironía y 
la dice: 

- ¿Tres cafés? 

- No. 

Responde el golpeado 
borracho. 

- Sólo dos: uno para 
mí y otro para tu 
pinche madre, para ti 
no, porque el café te 
altera. 


а 


I chiste ganado 


ОДО 0) 


Al segundo lugar 


Mandanos tus mejores chistes a la direcciön electrönica 


chistes_h@notmusa.com.mx o рог fax al 9140-9500, Ext. 


2201, y si es el más divertido que recibamos, te gana- 
ras 51,500; si es el segundo, te llevarás $1,000, además de 
la publicación de los mismos. 5i tu nombre aparece en esta 
pagina comunicate al Tel. 9140-9500, Ext. 2108. 
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NECESIDAD URGENTE DE REGU- 
LAR LA EXPLOTACION COMER- 
CIAL DE LA ANTÁRTIDA. 



























Мо 5е puede 
PODER Ser 
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Freddy Mercury murió en 1991 a causa del Sida. 
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Las nueva proeza dę la Universidad de Case Reserve 

Western, еп EE.UU., es lograr que roedores alcancen 
velocidades de hasta 20 metros por minuto y no cansarse 
hasta culminar una carrera de seis kilómetros. Los asombro- 
sos especimenes se consiguieron gracias a la manipulación de 
la enzima PEPCK-C, que está relacionada con la síntesis de la 
glucosa en los organismos. “El metabolismo de estos ratones 
es similar a la del ciclista Lance Armstrong cuando subía los 
Pirineos; utilizan ácidos grasos para conseguir la energía y pro- 
ducen muy poco ácido láctico que es lo que ocasiona la fatiga 
muscular”, explica Richard W. Hanson. El único inconvenien- 
te de estos ratones es que, aunque son más activos y fuertes, 
también son más agresivos. Los científicos trabajan en este 
“inconveniente” y para ver si se puede aplicar en humanos. 





Epidemia de VIH... 
Partió de Haiti 


El virus del Sida llegó а EE.UU. еп 1969, 12 años an- 
tes de su descubrimiento, indica un rastro geogräfi- 
co hecho por cientificos estadounidenses, ingleses y 
daneses a partir de muestras de sangre almacenadas 
de los primeros infectados. De Africa a Haiti, de Haiti 
a Estados Unidos y de ahi al mundo, fueron las es- 
calas que realizö el VIH antes de propagarse. Los in- 
vestigadores creen que pasó a Haiti con el retorno de 
muchos haitianos que habian trabajado en el Congo 
en los 60. Para llegar a estas conclusiones, el equipo 
analizė las muestras sanguineas de cinco inmigran- 
tes haitianos con sida que se identificaron еп EE.UU, 
en los 80. También analizaron las secuencias genéti- 
cas de otros 117 seropositivos de 19 paises distintos. 
“Las muestras nos permiten datar con precisiėn la fe- 
cha de migraciön del virus desde Haiti”, aseguraron. 








fiebre amarilla, conocida tam- 
bien como mal de Siam о fiebre 
de Barbados, se consideraba en 
із antigiiedad como una de las 
“enfermedades pestilentes por 
manifestarse en forma de brotes : 
epidémicos de elevada mortalidad. 
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Según científicos de EE.UU, el papiloma humano es lo que afecta “al hombre árbol”. 
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¿o 
at GRUPO MUSICAL BRI- 


TÁNICO THE BEATLES VISITA POR 
PRIMERA VEZ ESTADOS UNIDOS. 





/ Seguro que 
asi sale? 










DE CIENCIA = | Bancos 





E hombre árbol 


Una insólita enfermedad Fue descubierta en el sure 






te asiático y el gobierno de Indonesia está COS 
todas las trabas posibles para impedir que el hombre 
afectado por ésta, sea tratado en EE.UU. El padeci- 








miento afecta a un campesino, mejor conocido como 






1969. BOEING, LA el hombre arbol, por las impresionantes verrugas que 








EMPRESA QUE FABRICA 

AVIONES, SORPRENDE AL cubren su piel y la hacen lucir como corteza. Sin em- 
MUNDO AL LANZAR SU | : 
MODELO 747, Y REALI- bargo, по se tienen detalles del mal que lo afec- 
ZAR EL PRIMER 5 | ۱ ۱ 

VUELO CON EL. ta, porque tanto el gobierno de su раб, como 









sus familiares, se niegan а que sea tratado en 





EE.UU., pues según las tradición, ningún extranjero 
puede examinar y, mucho me- 
nos, extraer la sangre de un 
musulmán. Y mientras, 








1929. SE DISPUTA LA 






ай, 
DE LĄ a A > W este se ha convertido 7 
“ას. АЎ 0 ЕР” № en la atracciön de 
* * I - — 






+ `] miles de curiosos 
|| NR — quese acercan a 


"x ча у | mirar al hombre 
E tom ·» Ж es 


cuya 25 Se ase- 








meja а Іа madera 
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С ASI L L Е РО / Goldsmith y Ray Mann patentaron un sistema que simulaba el lanzamiento de misiles. 
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China y su ргітега 





Ahora sí que me “ 
mandaron a china... | MEME جس‎ 
a su madre. . / te 


2001. EL ANÁLISIS DEL 
GENOMA CONFIRMA QUE 

EL SER HUMANO TIENE POCO 
MAS DE 30,000 GENES. 


Ronaldinho 10 
















Ey} 
pe 
ў 


سے 
)5| 


2002. МА 
MUNDIAL 

P CONTRA 

’ EL USO DE 
NIÑOS SOL- 


ESTABLEC 
QUE LA EDAD 
DE RECLU- 
TAMIENTO 
AUMENTABA 
DE 15 A 18 
ANOS. 





Debido a la crisis que atraviesa la exhibiciön ci- 
nematográfica en Europa, las industrias abrie- 
ron salas que dedican sesiones ial juego de 
video! Enrique Martínez, director técnico de 
Yelmo Cineplex, explica: “El número de espec- 
tadores ha descendido en los últimos años, así 
que a los exhibidores no nos queda otro re- 
medio que adaptarnos a las demandas de los 
usuarios y aportar nuevos usos a las salas. De 
esta manera, será posible no sólo ir a ver un 
largometraje, sino también practicar con el vi- 
deojuego de esa película”, La adecuación de 
ae a 2 ұ los sistemas se Васе en una sala convencional 


1831. MUERE FUSI- 

LADO EN CUILAPAN, 2 
ОАХАСА, \ЛСЕМТЕ 

GUERRERO. 


| = .هو‎ ач M LI” de сте, рего dotada соп 50 puestos de juego 
He convi en me, NNE Arcor | баб نو‎ чай еп red que permiten jugar simultaneamente el 
ner un hombre en el ado con su propia Maye. د ال‎ mismo juego y Іа misma partida, la cual puede 
Ahora enviafa tres astronautas al espació para transmitiren | verse en una pantalla individual y en la de cine. 
directo el primer paseo espacial a bordo de la nave Shenzhou 


VII que será lanzada en 2008; Los astronautas estarían unidos 


a la nave con ип cinturón, pero podrían caminar hasta cinco 





metros. Por зі Fuera poco, China ha marcado un plazo de cin 





co anos para tener su próxima generación de cohetes trans: £120 de julio de 1969, Neil Armstrong, 
portadores, disenados para enviar al espacio satélites más comandante del Módulo Lunar A | 
] grandes y posibles estaciones espaciales. Además, el país del 11, se convirtió еп el primer jas pala 
söl naciente anunció que trabajará con Rusia рага enviar son- no фа рї5б яа: ueño paso 
rae ; arte a bordo de cohete rusi 9 Sine bras ueron: peq 
CUAUHTEMOC, das a Marte a bordo de un cohete ruso en 2009. Sin duda, un ser humano, рае 
ke van fuerte en la carrera espacial Do id 
RADOR AZTECA | ante para la humant 
| DE MEXICO. i БЕ P 
k 
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| RR F 7 С ASI L L Ë RO ‚ La brújula, la pólvora, el ábaco, el reloj, el papel... si son inventos chinos. 


> CIENCIA Y TECNOLOGÍA 









El ex convento de Churubusco, 
edificio ubicado al sur de la 
Cd, de México, que data del siglo. 
XVI, está siendo restaurado... icon Іа estructura interna de los muros © 
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Сото еп 
la vida real 







Un cirujano estadounidense ha ideado 
una manera de que los jugadores de 
videojuegos sientan los disparos, pu- 
ñaladas y golpes propinados a sus per- 
sonajes. Se trata de un chaleco que utiliza 
la presión del aire para asestar golpazos 
neumáticos a los sitios del torso de los jugado- 
res donde habrían sido golpeados si estuvieran en el 

campo de batalla virtual. Llamado 3rd Space, el chaleco fue diseñado como 
un artefacto médico, pues permite a los médicos sentados ante su compu- 
tadora palpar y presionar el cuerpo de sus pacientes a distancia y recibir la 




















16 | з reaccion de lo que sienten. Mark Ombrellaro, creador de este invento, ase- 
b R + I | gura que el objetivo de su creación es examinar a través de Internet a pri- 
| Sioneros, ancianos y personas en comunidades aisladas. La versión médica 

1953. EL CUADRO DE GOYA, r ide- 
DAMA CON ABANICO, ES VEN- E | | del chaleco айп по es aprobada por la FDA, pero los amantes de los Мае 


| DIDO POR 1,400 LIBRAS. 
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ojuegos ya pueden sentir lo mismo que sus heroes virtuales. 
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1913. FALLECE 
FRANCISCO 

. +. MADERO, 
EMPRESARIO У 


" CANO, PRESIDENTE 
_ DE MÉXICO ENTRE 
1911 Y 1913. 








1903. CUBA CEDE | C 


LA BAHÍA DE 23 
GUANTANAMO A LOS 
EE.UU. “ЕМ PERPETUIDAD”. 






1503. 
| CRISTOBAL 
СОГОН FUNDA 
EL QUE SERIA 
EL PRIMER 
ASENTAMIEN- 
TO ESPANOL 
СЕМ TERRITORIO 
CONTINENTAL 
M AMERICANO; 
| SANTA MARIA 
DE BELEN, EN 
SA LAS COSTAS 
" DE VERAGUAS 
(PANAMÁ). 


1998. EL PENTÁGONO 
SUFRE EL MAYOR 25 | 
ATAQUE DE PIRATAS 
| INFORMÁTICOS. 
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Cientificos estadouniden- 


ses demostraron que 
cuando se ve una pelicula tam- 


bién las hormonas responden. En 


el estudio se reuniö a varias per- 


sonas y а сада una se les mostrė 


respectivamente un documental 
de la selva lluviosa amazónica, 
el Filme romántico Los Puentes 
de Madison y la cinta dramáti- 
ca El Padrino II. En los resultados 
se detectó que el grupo que vio 
el documental no experimentó 
cambios hormonales, pero a los 
espectadores de la primera cinta 
les aumentó la hormona feme- 
nina progesterona, fomentando 
la búsqueda de calor de pareja 
por parte de ambos sexos, А los 












Seal es el segundo esposo de Heidi Klum. 





Мі modo, 
( es mi negro 
^ porvenir... 


M> 


varones también les bajó el ni- 
vel de la masculina testosterona, 
neutralizando su predisposición 

a las conductas agresivas. Por 

su parte, a los hombres que vie- 
ron la segunda cinta les subió la 
testosterona, sintieron ganas de 
mantener relaciones sexuales con 
SUS parejas а la vez que десауб 
su necesidad de cariño, mien- 
tras que ellas experimentaron 
una disminución en los niveles de 
testosterona у una sensaciön de 
“frialdad” amorosa. La conclusión 
de acuerdo a los investigadores 
es que ver una película románti- 
ca puede aumentar los niveles de 
la progesterona en más de un 10 


% | я Е 
70, \Abusados! Poetas, artistas y personas creativas son 


mas propensos а ser grandes seducto-‏ .== سے 
გ ан, res y amantes 090505, afirma una in-‏ 
vestigación de la Escuela de Biología de‏ 
la Universidad de Newcastle, en Gran‏ 
Bretaña. Los expertos estudiaron a 425‏ 
hombres y mujeres británicos, entre los‏ 
que había artistas y poetas, y a los que‏ 
se les consultó cuánta poesía y arte vi-‏ 
sual creaban, su historia psicológica y sus‏ 
encuentros sexuales desde los 18 años.‏ 
El número promedio de compañeros‏ 
sexuales de los poetas, artistas y creati-‏ 
vos fue de cuatro a diez, alrededor del‏ 
doble de los que reportaron los no crea-‏ 
tivos, cuyo promedio de compañeros‏ 
sexuales fue de tres. El trabajo ha encon-‏ 
trado que “a más poesía, más sexo”. La‏ 
explicación a estos resultados es que las‏ 
personalidades creativas tienden a actuar‏ 
según sus impulsos sexuales,‏ 


Еп 1959 Russ Meyer rueda la película 
El Inmoral Sr. Teas, que marcaría el 
inicio de la carrera de explotación | 
del desnudo femenino en el cine, sin 


todavía la explicitud del 
y de ба estas películas de corte 
erótico eran conocidas como nudies. 





Elizabeth Taylor se consagró en el сте por Cleopatra. | 
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Una profesora de literatura de una escuela те- 

dia de Іа ciudad italiana de Pordedone, en la 
norteña región de Friuli, Ме suspendida debido a que 
en su tiempo libre protagonizaba películas pornográfi- 
cas difundidas por Internet. La suspensión de Madame 
web о porno profesora, como ha sido bautizada рог las: 
prensa mundial, fue confirmada: por el director escolar 
de Friuli, Ugo,Panetta, dijo en una nota oficial; “Se ha 











Like “4 "Y‏ کر 
UN NUEVO VEHÍCULO dado orden al dirigente esrolästi mpetéñte a fi‏ .1936 
PRACTICO Y DEBAJO COST ES dado orden al dirigente escolastico com etente a fin А‏ 
INTRODUCIDO EN ALEMAN : siela a – te de + L‏ 
POR Н. TERCER REICH: EL de que suspenda del servicio a la er te del cen See‏ 
ce | tro territorial de San Vito al Tagliamento, cuyos com-‏ سم 


portamientos Fuera de la sede escolar han resultado 
graves y en contraste con la acción educativa”, seña- 

W6. La profesora, identificada como Anna Ciriani, reci 
bió cientos de mensajes de solidaridad en el foro por 
Internet titulado: Madameweb. Además, la enseñante 
argumentó que su participación en películas porno la 
realizaba fuera de su horario de trabajo y que en 
su actividad docente siempre ha mantenido 

| | una conducta intachable. El hobby de la 

| profesora se hizo del conocimiento pu- 





se”. blico luego que alumnos se intercam- 
ў biaran algunos de sus videos. 
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1981. SE LANZA POR VEZ PRIME- 
РА AL MERCADO El. CD. 






No conformes con piratear toda clase de productos, aho- 
га los chinos se quieren clavar los mexicanisimos nopales 
La Confederación Nacional Campesina ha hecho un llama- 
do a las autoridades federales para que impidan uno de los 
hurtos más grandes de la historia, pues los orientales pien- 
san patentar las plantas del nopal y maguey como produc- 
tos de oriente, aun cuando éstos son un icono universal de 
ч ` w \ — ې‎ 7 nuestra cultura. Esta no es Іа primera vez que los producto- 
8. | res orientales buscan beneficiarse en perjuicio de los mexi- 
canos, actualmente, se comercializan en todo el mundo 
imagenes de la Virgen de Guadalupe, artesanias y banderas 
mexicanas fabricadas en el gigante de Oriente, у el colmo 
که‎ que esos productos se comercializan hasta en México. 














ТЫЮ LA PELÍCULA LO QUE El 

| MENTO SE LLEVO, PROTAGONI- 
EL POR EL ILUSTRE CLARK | a lo chino. 
CABLE Y LA ACTRIZ BRITÁNICA x 
WES LBGH, OBTIENE OCHO ` 
PREMIOS OSCAR. = 






۴ Nos lo quitaron 
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МАГТО _..... 1937. 
кете жазы ЕЕ. UU. 
PELIDULAS El ; MÁS DE 45. 
EXCENTRICIŲ ADE Е HAY UNA CLÄU- 
SULA EN SUS CONTRATOS CON LA 
QUE OBLIGA A HACER UN DESCAN- 
SO EN EL RODAJE DE LA PELICULA 

QUE ESTE FILMANDO, CUANDO 


Mejor ¡Imposib le! 


Este hombre cuya sonrisa lo mismo puede infundirte temor, 
confusión o alegría, se ha ganado a pulso —entre tantos otros 
reconocimientos— el ser el ilustre del mes. iBravo, maestro! 


POR CARLA MONTAÑO 
amantano@narmusa com mx 


¿Podrías imaginar que alguien 

como él tuviera una infancia pre- 
сагіа?, pues si, al ser hijo de un padre 
alcohölico tuvo que cuidar a su fami- 
lia у trabajar de officeboy en Іа Metro 
Goldwyn Mayer, al tiempo que estudiaba 
actuación, lo que le abrió las puertas del 
teatro donde fue descubierto por Roger 


premio. Por si fuera poco, a la par de sus 
majestuosas interpretaciones, se consagró 
como director de películas como He said. 
Para los 80, ya era una estrella, por lo que 
nuevamente ganó la estatuilla dorada gra- 
cias a La fuerza del cariño. Curiosamente, 
las multiovacionadas El resplandor y El 
cartero siempre llama dos veces no obtu- 
vieron el reconocimiento de la Academia. 


"Algunos dicen que soy un experto еп 
mujeres... claro, llevo más de cuarenta 
años saliendo con ellas”. Nicholson. 


Corman, que lo incorporó al 
cine con The Cry Baby Killer, 
su trampolín a la fama. 


Сото era de esperarse, 
productores como Dennis 
Hopper no tardaron en 
і echarle el ojo, quien lo 

invitó a Buscando mi 


destino, cinta que le 
valdría una nomi- 
nación al Oscar, 
pero fue con 
Atrapado sin 
salida, que ob- 
tuvo SU primer 


Con el cambio de década su presti- 

gio aumentó, tan es así que obtuvo 

su tercer Oscar con 6 
Recientemente lo vimos en el increible 
thriller Los Infiltrados, Además de su ex- 
tenso curriculum, Jack se ha vuelto ins- 
piracion de "donjuanes”, pues tras su 
ruptura can Sandra Knight у Anjelica 
Huston, se dice que sostuvo tórridos ro- 
mances con Susan Anspach, Rebecca 
Broussard y Lara Flynn Boyle, una no me- 
nos bella que la otra. Asi, homenajeamos 
а un hombre que es ejemplo de muchos, 
gracias а su excéntrica personalidad, in- 
contables éxitos y desbordante talento. 
¿Quién no quisiera ser como él? 
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Avances como la pantalla plana у el sonido Dolby Digital hacen que el сте se viva en casa. 
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INSTALAR UN HOME THEATER 


` Сото... 


202 LUIS VAZQUEZ 

7 Si quieres sacarle el mayor provecho а tu sistema de audio, además de leer 
suidadosamente el instructivo, sigue estas recomendaciones y convierte tu 

cuarto en una verdadera sala de cine. ¡Ahora sí invita a tus cuates y apantállalos! 


Elige correctamente la habitación para instalarlo SITUAR LAS BOCINAS CERCA DE LAS 


ESQUINAS PUEDE AUMENTAR LA RESO- 
NANCIA DE LOS GRAVES O DISTORSIONAR 
EL SONIDO; ES RECOMENDABLE QUE LAS 
COLOQUES A UNOS 40 O 50 CMS. 



























Como un cuarto rectangular o cuadrado, pero nun- 
са en un espacio abierto o en forma de “L”. Por otro 
lado, debes procurar que los muebles no 
tengan ángulos rectos, pues el sonido 
puede rebotar y perder 
la calidad del sonido, 





Ubicación de los altavoces frontales 


La bocina central debe estar arriba 
del televisor. Las laterales deben de 

۶ іг del lado derecho е izquierdo ali- 
neadas a la pantalla y a la misma al- 
tura gue la central. 


Potencia del amplificador 


Depende mucho del nivel al que 
te guste escuchar las peliculas, 
sin embargo, se recomienda que 
los altavoces frontales tengan el 
mismo volumen, mientras que 
los traseros estén por debajo, 
sobre todo, si tienes un equipo 
sin sonido Dolby Digital. 





SUBWOOFER 


Orientación de las bocinas 





Para poder disfrutar al maximo de un sistema de 
cine en casa, las bocinas o altavoces deben estar 
orientadas hacia donde se encuentra el punto de es- 
40 CM cucha, es decir, hacia la silla o sillón en donde te sen- 


EN CUANTO A LA 
ALTURA, LAS BOCI- 
NAS DEBEN IR A 









UNOS 40 CMS ARRI- : سر پس‎ 
ВА DE LA CABEZA; taras а ver la televisión. Sólo recuerda que escuchar 
JAMAS LAS PONGAS - _ : 
EN EL PISO. la televisión a un volumen Muy alto, daña el oído. 
= 
5 ი 
<| Ubicación de los altavoces traseros i 
i : De ser posible, debemos colocar las bocinas a 
os lados de la habitación y no en la parte de 
i - atrás, El sitio idóneo es ligeramente atrás del | 
1 ENTRE ІА ZONA DE ESCU- ЕЗ. 
24 ounio de escucha; de cualquier Forma, te reco- CHA Y LOS ALTAVOCES а i 
mendamos que pruebes con películas que ten- FORMA UN ÁNGULO DE 45°. 
T : PROCURA FIJAR BIEN LOS ALTAVOCES А LA 
Н gan muchos efectos especiales, antes de hacer PARED PARA EVITAR QUE LA VIBRACION ECHE A 


PERDER LA CALIDAD DEL SONIDO. 


instalación definitiva,‏ دا 
hextremofuli.blogspot a‏ 
 iatyzdel‏ 
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En Egipto, las jóvenes doncellas se bañaban arrodilladas en una estera de juncos. 


"11 + 






























Аһога gue уа dominas las herramientas mas basicas, es 
hora de ponerse a trabajar en algunos proyectos de tu casa. 
Sorprende a tu mujer arreglando la molesta gotera del 

ПА baño o destapando la coladera de la regadera. 


SI EN TU REGADERA EL AGUA YA 
NO SALE CON LA MISMA PRESION, 
PROBABLEMENTE ESTĖ TAPADA. 

PARA EMPEZAR, RETIRA LA REGA- 
РЕКА DEL TUBO СОМ УМА LLAVE О 


РЕКІСО. QUITA EL EXCESO DE AGUA а. 

У DESTAPA CON UNA AGUJA САРА 

ORIFICIO. LIMPIA EL TUBO QUE SALE — 
DE LA PARED Y VERIFICA CON UN DES- 


ARMADOR QUE NO ESTE TAPADO. EN 
CASO DE QUE TENGA OXIDO, UTILIZA 





UNA LUA DE AGUA PARA RETIRARLO. , UE L ۷ 4) 

LIMPIA МОЎ ВІЕМ LA REGADERA = LDESAG DEL LAVABO 

ANTES DE INSTALARLA Y VERIFICA 

QUE QUEDE LO SUFICIENTEMENTE CUANDO LA GOTERA PROVIENE DEL TUBO DEL DES- WE: YA NO 

APRETADA PARA QUE NO SE SALGA EL AGUE, SIGUE ESTAS INSTRUCCIONES: CON UNA LLAVE MOMENTO DECA au + LOS EMPAQUES. COMIENZA 

LIQUIDO POR LOS LADOS. DE PERICO AFLOJA LAS DOS TUERCAS QUE UNEN LOS ANDO LA LL ше 2 РА5О, LUEGO DESATORNILLA 
4 TUBOS. ANTES DE RETIRARLOS, РОМ ОМА СОВЕТА _ | і PER 

DEBAJO. CAMBIA LOS EMPAQUES CON LA AYUDA DE ——ÀA a 

UN DESARMADOR Y LIMPIA POR DENTRO. COLOCA , j DOR EL 

NUEVAMENTE EL TUBO EN SU LUGAR Y APRIETA LAS | | EN SU LU 


TUERCAS CON LA LLAVE DE PERICO. : Ww 






| RETIRA LA COLADERA AFLOJANDO CONUN DESARMADOR LOS TORNILLOS, EN 
CASO DE QUE LA COLADERA DETU (CASA NO TENGA TORNILLOS, МЕТЕ EL DESAR- 
MADOR EN UNO DE LOS ORIFICIOS Y DALE VUELTA HACIA DONDE INDIQUEN LAS 
НЕСНА$ DE LA ТАРА. PON EN UNA СОВЕТА TODO LO QUE PUEDAS EXTRAER CON 


N RICARDO CAM ACPI 


€ SI LA PALANCA DE LA TAZA NO SIRVE O ESCUCHAS QUE SE TIRA EL AGUA DEL 

Ç TANQUE, DEBES REVISAR EL SISTEMA. CIERRA LA LLAVE DE РАЗО DEL AGUA Y 

ў Пее DE LA PALANCA РАКА ELIMINAR LO QUE QUEDE DE AGUA. VERIFICA QUE 
. EL CORDON DEL TAPON NO ESTE ROTO, Y SI LO ESTA, REMPLAZALO POR UNO 
DE PLASTICO RESISTENTE. MIDE EL TAMANO DEL CORDON Y ATALO AL TAPON 
Y A LA PALANCA PROCURANDO QUE NI QUEDE CORTO, МІ MUY LARGO. REVISA 
LAS PAREDES DEL TANQUE PARA VERIFICAR QUE NO HAYA GOTERAS Y LIMPIALO 
CADA VEZ QUE SEA NECESARIO. 
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| ۱ čERES LA DE LA FOTO? 


Atte Cap. Armando Torres, para servirte en lo que se te 2 


Me encantó tu carta, mi amor. Aunque по 
puedo publicarla toda, по сабе, ¿Soy la de la 
foto? No. Pero me siento agradecida con la que 
me representa. ¿Cómo soy fisicamente? No 








com.mx 








puedo decirtelo. Perderia mi privacia. Pero sf 
puedo decirte que me disfruto a mf misma, que 
me gusto y que le fascino al hombre con el que 


juego muchas cosas que cada día me renuevan. 


¿Qué me parece que tengas sexo fuera de tu 
lecho conyugal?, ¿qué te parecería a ti que tu 
esposa lo tuviera? Mi Filosofía en dos palabras: 
sí al sexo, no a la traición, Alguien a quien lla- 
mas “pareja”, es alguien con quien puedes ser 
desde erótico y pornográfico, hasta conserva- 
dor. No se trata de moral, ni de culpabilidades, 
sólo es jugarte derecho a ti mismo, Gracias por 
la amistad, los besos y el placer a bordo del aire 
que me ofreciste. Besitos, Yadhira, 


"] SECRECIONES VAGINALES ^ 
ირ 








Atte. Slayer 


Slayer, el Flujo vaginal está compues- 
to por el exudado de la vagina y las 
secreciones del Utero. Los niveles hor- 
monales de estrėgenos у progesterona 
determinan la cantidad de flujo. Sus 
caracteristicas pueden variar de acuer- 
do con algunos factores como Іа etapa 
hormonal de Іа mujer о la alimentaciėn. 
Sin embargo, dentro de Іа normalidad 
puede considerarse un flujo vaginal 
transparente o ligeramente blanquecino 
de aroma particular, pero no desagra- 
dable. Cuando hay cambios en el color, 
el olor, la consistencia y la cantidad 

del Flujo, máxime si están acompaña- 






_ dos por ardor, picazón, inflamación u 


otras molestias, puede tratarse de Una 
infección. Al parecer no es el caso de tu 
novia, Besitos, Yadhira. 


¿Has imaginado cómo verías un orgasmo si estuvieras en el interior de una 
vagina? 


Y ésa, mi amor, es la razón por la que al leer 


esta sección tú tienes esa sensación orgásmica que te acerca tanto a ті. 
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El parque tematico Amora esta ubicado en el sötano de un centro comercial de Londres. 







SATISFACCIÓN “CRUZADA”? 


Me gusta tu pregunta, Saúl. Una cosa es 
dar satisfacción en la cama y otra darla 
en la relación social. En esta revista, y 
en esta sección en particular hemos 
hablado de muchas formas de dar 
placer en ambas áreas. Sin embargo, 
me parece importante mencionarte 

que ambas esferas están sumamente 
conectadas. La satisfacción en la cama 
lleva alegría y disfrute a la vida social, 

y la satisfacción en la vida social puede 
transformarse en disponibilidad y pasión 
en la cama. Es interesante la forma en 

la que haces la pregunta. Ojalá esta idea 
que te transmito pueda ayudar a poten- 
ciar tu relación. Saludos hasta Chiapas y 
_ Besitos, Yadhira. 
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SENSIBILIDAD ЕХТКЕМА 





VADHIRA У LA VIRGINIDAD (е sirve ті ехрегіепсіа, dėjame decirte 
gue yo me tardė bastante en perderla. 
Uff, tuve un lapsus confesional. ¿Cómo 


Faddy ves?, ¿tú crees que eso me habrá “afec- 
AS tado” en algo, mi amor? Piérdela cui- 
Estimado Faddy, contesto tu pregunta en dando tu cuerpo y tus emociones, piér- 
este espacio con el fin de reiterarte a ti y a La edad varía depende de la persona..., dela cuando más se te antoje, piérdela 
otros lectores que el hecho de tener una pero lo importante es que este tras- cuando más caliente estés. Finalmente, 
buena vida sexual está íntimamente conec- cendental evento suceda cuando estés el Único beneficiado o no con eso, serás 
tado con el hecho de tener una buena listo Física, mental y emocionalmente. Si tú, Besitos, Yadhira. 


vida... en general. Prácticamente, todos ES EN 2 

nuestros problemas de salud, ya sean fisi- z “AMORA” 

cos о psicológicos pueden verse reflejados | 

en nuestra vida sexual. Y disculpa que 
| te lo diga соп tanta franqueza, pero уа La llamada Academia del Sexo y las. ж 

debiste de haber ido con tu médico, si no Relaciones, una especie de museo del sexo 

es asi, hazlo lo antes posible y platicale tus interactivo en pleno corazón londinense, 

miedos, ansiedades y "debilidades". Y por | abrió sus puertas el año pasado con ie 

lo que más quieras, deja de pensar que le inversión de alrededor de 12 millones de 

mataste la pasión a tu novia, iése sí que es separar los mitos de la 
onvertirlos 





en el bar, comprar juguetes a ia - 
fin, “El museo del sexo де EA York ж à | 
lugar aburrido, que enfoca él sexo de | ი ٤8 
punto de vista histórico, у 5 اف‎ 
Amsterdam tienden паса Іа pornogra : | 
dice Johan Ritki, el empresario WAĆ 4 
origen armenio que, con 35 2905 рал 
este proyecto y lo encuadra: "АМ | 

del sexo hoy y en el Futuro, no del sexo | 
pasado , concluye. Bajo 2 consigna: 
más sexy , 
Pero... ¿ha mejorado lohan Ritki en la cama 
con este proyecto? "Ahora SOY un amane 
" responde en entrevista, y eso 
dice el empresario. 


| dólares, destinada a * | 
un verdadero pensamiento töxico!, pues si calidad y educar a An 


todavía no lo haz hecho estás a dos minu- directora 
tos. No eches en saco roto estos consejos, 
recuerda que "sufres porque quieres". 
Tiene solución. Besitos, Yadhira. 


en mejores amantes”, dice SU 
Sarah Brewer. V asi es CO 
puedes descubrir lo qu 


| través 
alguien tiene un "078 (pasando a 
| medir tus fuerzas 


: 31 LC), 
de una vagina 91981 31 
en el spankómetro, explorar la საფ 1 increible... 
0 леда que te indi- ვოი NAT 
en modelos multimedia qu que ya era espectacular 


ter s el punto “g ^ | О. 
p Ee S مت‎ у... lindo seria averiguarlo, digo У 
coct 5 


то еп Атога 


| пе! 
| nte 0 Є 
e se sie "hacer del mundo un lugar 


sexual 
| сап ех. 
Ё -- - E | en ambos sexos, tomar 
hextremofull.blogspot 
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Hartos de los suéteres, abrigos y demás trapos que ocultan las figuras feme- 
ninas, decidimos adelantar el calendario y mostrar lo que nos espera cuando 
el termómetro empiece a subir, y ellas comiencen a quitarse la ropa. 











FOTO ENRIQUE COVARRUBIAS / MAQLILLAJE ÁLEX MÉNDEZ / MODA LALO PÉREZRIVERA 








ASISTENTES DE FOTOGRAFÍA PABLO VALERO + ANDRAS FANCSALI / PRODUCCIÓN ERICK CERENO 





ГОР DE SASCH Y BIKINI DE WOMEN S SECRET 








BLUSA DE GUESS Y САСНЕТЕВО DE OYSHO. 
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TANK TOP DE CALVIN KLEIN ۷ CACHETERO DE PLAISIR. 
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CACHETERO DE WOMEN’S SECRET. 











Afortunadamente para todos aque- 

llos que la admiramos —por más. کا‎ | | 

que un par de poderosas razones— а ` k x 
la actriz inglesa no tiene ninguna aguantan. | 
clase de inhibiciones ni complejos | | نے‎ ва a SG A x 
moralistas y se atrevió a tomar el - : 

sol en topless, айп cuando la playa 

estaba repleta de turistas y adoles- 

centes, calenturientos y vivarachos. ? 3 | | 
Aunque еп las fotos se ve un poco. 

pasada de peso, sigue siendo una de 

las mujeres mas hermosas del Reino | ET | | | 
Unido y, por lo tanto, estamos se- 2% | | 

guros que con todo у unos kilos de — | 

mas, todavia по ha nacido el hom- 

bre que sea capaz de педапе algo. 


А SUS 29 ANOS, ES UNA DE LAS ACTRICES MAS COTIZADAS. 


¡QUE OJOS! 


No sabemos a ciencia cierta si olvidė poner- 

se el brassiere о si queria que todos los ге- 

"lectores apuntaran hacia ella —finalmente, | 

сага nosotros eso es lo de menos—, pero | i ! | 
pareció en Іа alfombra roja de una pre- El | | | 

miere en Hollywood con una sublime trans- 


antos. Bien por ella, nos da gusto saber 
todavía existen mujeres guapas que, le- 
ce ser egoístas, no temen mostrarle al | | 


undo los atributos con los que fueron ben- 





Z ° š | 
cidas. Ojala muchas sigan su ejemplo. ANNE ES UNA ACTRIZ CONSAGRADA, TAN SOLO 
لے‎ | ESTE ANO PARTICIPARA EN CUATRO CINTAS. 
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۴ Oye amigo, mis ` 
| ajos están arriba, 
чм. еп II сага 


м 
پک‎ 


MEGAN FOX 
NADIE COMO ELLA 


Para todos los que se deprimieron con el embarazo 

de Jessica Alba, aqui les dejamos a Megan Fox, quien 
ademas de quapa tiene fama de ser muy amable con 

sus fans, tanto, que а la entrada de una premiere еп 
Hollywood, mientras firmaba autógrafos, mostró —sin 
querer, obviamente— uno de sus hermosos pezones. 
Después del éxito que significó para ella Transformers, este 
año espera estrenar la película How to Lose Friends A Alienate 


= SEM. „A E ава == People, en donde comparte creditos con Kirsten Dunst. 


چا چ س —- 


— CONOCIÓ A CASH WARREN, EN LA FILMACION DE LOS 4 FANTASTICOS 
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CASILLERO 


— o gs = — 


Апа felina 


Ana Belena, actriz de Tv Azteca, es no- 

via del mediocampista Alex Diego de los 
| Pumas desde hace cinco años. ¡Qué suerte! Ella 
sólo tiene 20 años y él 22, pero ambos tienen un 
Futuro muy promisorio. La pareja se сопосіб en 
un cantabar, los presentó una amiga en común, 
у а pesar de que ambos tienen carreras muy ab- 
sorbentes consideran que el secreto de su rela- 
ción es el amor que hay entre ellos. Ni hablar. 


Promesa en los clavados 


Germán "El Бима” Sánchez, de 15 
anos, resultö ser una grata sorpre- 2 
sa al clasificar a la Copa del Mundo | 
de Clavados en la plataforma de 10 
metros que se desarrollara en China, 
luego de conquistar el primer sitio 
durante el Campeonato Nacional: “Si 
visualizaba ser Campeón, al principio 
tuve algunos problemas, pero al final 
mejoré, mi objetivo es lograr un buen 
lugar durante el Mundial”, confesó. El 
jalisciense espera mejorar sus clava: 
dos para medirse ante los mejores 
del orbe del 19 al 25 de febrero, 


B - 
ж numero 
Ya merito! 


—— 


Federación | 











una denuncia por acoso 


4 T 


Jasėn Kidd Чепе 








hextremofull.blogspot Е 


Ен jatyzdel 4 0 


Aunque по lo creas Іа Primera División Mexicana sigue abriéndo- 
se paso entre las mejores ligas del mundo. De acuerdo con la 


publicó su ranking de campeonatos locales, ubicó a la Liga 
== de las Americas como la octava del orbe y tercera del 


sexual. Según 
una modelo de 23 años, la estrella de los Nets de 
Nueva Jersey la manoseó y amenazó en un antro. 













+ FECHA DE NACIMIENTO: 9 DE OCTU 
BRE DE 1987 

+ SIGNO: LIBRA 

+ COLOR; BLANCO Y ROSA 

+ MÚSICA: REGGAETON | 

+ CANTANTE: RICARDO ARJONA | 

+ PROYECTOS: ACTUALMENTE INTER- سم‎ 
РВЕТА EL PAPEL DE JULIETA EN "4 | 
BELLEZAS INDOMABLES, PERO SERÁ / a : 
LA PRO TAGONISTA JUVENIL E 
DE LA PROXIMA TELENOVELA = 

DE TV AZTECA, 
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| > 1 № 
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ALEX DIEGO 









nternaciorral de Estadisticas del Futbol (IFFHS), que 









continente americano, detrds de la brasilefia y la 
argentina. ¿Les crees? 









== = „ سے کے‎ — Ева 
El Finlandés Heikki Kovalainen sustituirá a Fernando 
Alonso, luego de debutar la pasada temporada con 
Renault en la #1. 
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۴ xtremofull blogspot, aeropuerto. Por el incidente el taxista real recibió 100 euros. 
a >. 








NONE 
Aunque algunos de ellos estän lejos de su mejor momento deportivo, su 


trayectoria е imagen les permitiö conseguir los salarios mas altos durante 
el айо pasado. Sorpréndete con Іа lista: 









47 MDD 


ч АЮ БЕТА 
MIT انا‎ 


№ 17.25 MDD 


| BOXEADOR 

| RECIBIO 25 MDD POR 

١ PERDER CONTRA FLOYD 

7 MAYWEATHER JR., A ESO 
SUMO 22 POR GANANCIAS EN 


7 РАСО РОВ ЕМЕНТО, 


` № LA SUMA TOTAL DEL CON- 
СЁ TRATO DEL DOMINICANO 
Ё ES DE 136 MILLONES DE 
4f DÓLARES POR UN PERIODO 
DE OCHO ANOS. 








% 32.7 MDD "22 № 16 MDD 
w RONALDINHO ы k 
| EL BRASILENO ES EL FUT- 
BOLISTA QUE MAS DINERO 
JF RECIBE DE PATROCINADORES, 
Ж POR LO QUE LA SUMA DE SUS 
UC INGRESOS ES INCALCULABLE. 


| ESTE COLOMBIANO ES ЕЁ 
GANCHO DE LA NASCAR 
_ PARA ATRAER AL MERCA- 
DO LATINO, LO QUE LO HA 
LLEVADO A TRIUNFAR. 


1 


mi ЕМ 1 ГГ Te Lies 
ALLA № ا‎ I wd uU LE. 


& 15.5 MDD 
1 r'AMOUIS DE NUEVA YORK | 
В EL POPULAR "A-ROD", DE 
| ORIGEN DOMINICANO, LE 
Г QUEDAN TRES ANOS DE SU 
۳" HISTÓRICO CONTRATO POR 250 
` MILLONES EN 10 AÑOS. 


| OTRO DOMINICANO 
PUDIENTE QUE YA 
| COMENZO А INVERTIR | 
Е y PARTE DE SUS GANANCIAS 
_ ЕМ NEGOCIOS DE COMIDA. | 


20.7 MDD 
TF دق‎ A I r 
RUIT ALLJ 


№ 15.25 MDD 


MILAM 


J 

| EL VENEZOLANO ES UNO 
DE LOS 10 JUGADORES 

` QUE RECIBE MÁS DE 10 


MILLONES ЕМ NÓMINA DE 


| EL LLAMADO "FENÓMENO" 

| ES UNO DE LOS ATLETAS 
MAS MERCADEADOS DE LA 

У HISTORIA. NO ESTÁ EN SU MEJOR 





# MOMENTO, PERO SE COTIZA ALTO. LOS YANQUIS. 
‚ 20.5 MDD % 15MDD 
u MEDIAS ROJAS DE BOSTON 
| ESTE DOMINICANO ES UN EL LANZADOR HA DES- 
| BATEADOR EXTRAORDINARIO | TINADO PARTE DE SUS 
۴ QUE AYUDO AL LOGRO DEL | GANANCIAS A CONSTRUIR 
И д TITULO DE LA SERIE MUNDIAL ` IGLESIAS Y 





DE SU EQUIPO EN 2007, ESCUELAS. 





Adiós Pierrot 


Después de 23 años en la lucha libre, Pierrot Jr. dirá adiós el próxi- 
mo 1 de julio en la Arena México, en donde enfrentará a su eterno 
rival, L.A. Park, con quien perdió la máscara en 1998, “Mi tiempo ya 
pasó, es momento de darle paso a los nuevos que están empujando 
muy bien. La lucha actual ya no es para nosotros porque Satánico, 
Máscara Año 2000 y Universo 2000 somos de otra generación. - 





ВИР, a" E. Michael Schumacher se convirtió en taxista por un día tras to- 
ERA О. mar el volante en Cobourg, Alemania, para llegar a tiempo al 


— —— – 









Rondando 
por la vida 


Con motivo de la celebración del Dia Mundial 
de la Lucha contra el Cancer, el domingo 3 de 
febrero se llevará а cabo el evento, Rodando 
por la Vida 2008, el cual pretende llamar la 
atención sobre la incidencia de cáncer en 
nuestro país, asi como informar sobre las For- 
mas de detectarlo y tratamientos. Aunado a 
lo anterior, con la ayuda de los asistentes, se 
busca establecer el récord mundial del Desfile 
de Motocicletas más Grande del Mundo y 
para lograrlo, Guinnes World Records esta- 
bleció como minimo 10 mil motos, Si quieres 
participar asiste el domingo 3 de febrero a las 
9:00 en la Plaza Cuicuilco del D.F con destino 
al Auditorio Nacional. Un día antes habrá un 
concierto y exhibición de motos y acrobacia 
еп el embarcadero de Cuemanco para recau- 
dar fondos, mismos que seran destinados а 
programas de ayuda y compra de medica- 
mentos. Consulta www.conganas.org.mx/ 
rodando para conocer los detalles. 

































El púgil surcoreano Choi Yoi-sam, que cayó 
en coma después de su victoria ante el in- 
donesio Heri Amol, donó sus órganos. 


| FOTOS AP / GETTY IMAGES / CORTESÍA RECORD 
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Dr. Wagner analiza Іа posibilidad de volver a los rudos. 


Empapate de Futbol Americano ahora que viene el Super Bowl. Checa a los 
quarterbacks. Algunos, aunque son efectivos, su técnica no es ortodoxa. 





SE DEBE TOMAR EL NO MIRES AL RECEPTOR 
BALÓN CON LOS DEDOS HASTA SABER DÓNDE LAN- 
POR LOS CORDONES ZAR PARA NO AVISAR LA 
PARA SENTIRLO Y TENER JUGADA. CUANDO ESTÉS 


UN TOTAL CONTROL. Et 
DEDO ÍNDICE ES EL QUE 
IMPRIME PRESIÓN. ES 
MÁS FÁCIL LANZAR UN 
BALÓN ESTANDO QUIETO, 
LO DIFÍCIL ES MANEJAR 
EL OVOIDE EN UNA 
JUGADA EN MOVIMIENTO. 


LISTO, DEBES DAR UNOS 
PASOS HACIA ATRÁS CON 

EL PIE IZQUIERDO (SI ERES 
DIESTRO) EN DIRECCIÓN 
DONDE SE LANZARÁ EL 
BALÓN AL MISMO TIEMPO 

* X QUE JALAS EL OVOIDE 

` DETRÁS DEL OÍDO DERECHO. 









та „л а 





Тепе una técnica perfecta. Es un quarterback 
de cuerpo y no de brazo, es decir que, segūn 
la posiciön en que se encuentre su cuerpo, 

es el rendimiento del pase que envie. 


ES CONVENIENTE DEJAR ROTAR EL 
BALON DESDE LA PALMA DE LA MANO 
HASTA LOS DEDOS PARA DARLE UN 
EFECTO ESPIRAL. CHECA A LOS 
DEFENSORES. 


LANZA CON FUERZA Y DECISION 
COMO SI FUERAS UN PITCHER 
DE BEISBOL, DESDE LA PALMA 
HASTA LOS DEDOS, PARA 
DARLE EL RUMBO DESEADO. 


DESPUES DEL ENVIO, LA MANO 
DEBE DE ESTAR A LA ALTURA DEL 
HOMBRO CON LA PALMA DIRIGIDA 
AL SUELO Y LA VISTA AL DESTINO 
QUE TOMARA EL BALON. 






BRETT FAVRE 

+ RAITING EN ESTA TEMPO- 
RADA 98.7 

+ PORCENTAJE DE МСА 7 

50 PRINCIPAL ATRIBUTO 

ES LA FUERZA CON LA QUE 


TONY ROMO 

+ RAITING EN ESTA TEMPO- 
RADA 107.7 RADA 78.9 

+ PORCENTAJE DE LIGA 827 + PORCENTAJE DE LIGA 
ES UNO DE LOS MÁS RÁPI- 827 

DOS EN DESHACERSE DEL SU MOVIMIENTO PARA 


PHILIP RIVERS 
+ RAITING EN ESTA TEMPO- 


ROETHLISBERGER 

+ RAITING EN ESTA TEMPORA- 
DA 101,4 

+ PORCENTAJE DE LIGA #77 

ES UN JUGADOR GRANDE Y 





+ RAITING EN ESTA TEMPO- 
RADA 123.5 

+ PORCENTAJE DE LIGA 82.7 

ES UNO DE LOS LANZADO- 

RES CON MEJOR TECNICA, 


SUS LANZAMIENTOS SON 
IMPORTA QUE LOS HAGA 
CORRIENDO O ESTÄTICO. 


' leyenda "para mayores de edad”. 


_. 





mes, también volverä a publicarse su cėmic, pero con la 





ATLĖTICO, SU МЕСАМІСА ES 


EXCELENTE, AUNQUE ТОМА 


EL OVOIDE DE FORMA DIFE- 
RENTE Y POCO ORTODOXA. 


LANZA EL BALÓN, AUNQUE 
50 TECNICA NO ES LA MEJOR 
PUES GIRA TODO EL BRAZO 
CUANDO MANDA UN PASE. 


BALON, PERO EL MOVIMIEN- 
TO DE BRAZO LE FALLA У 
LAS PIERNAS NECESITAN 
MAYOR TRABAJO. 








В libro de moda entre los futbolistas mexicanos es El Secreto que 
1 habla de formas y claves para alcanzar el éxito. Los psicólogos de la 


| selección lo 


LANZAR NO ES NATURAL, 
PARECE QUE FORZA EL 
BRAZO Y UTILIZA TODO SU 
CUERPO COMO IMPULSO 





IMACE 6 


ОТАЦН STOCK 


CASILLERO 








Tiene unas orejas singularmente largas que le ayudan a que el pelo no cubra sus ojos. 





Perro de tamano media- 
no, aspecto rustico y 
con un pelaje abundante 
sobre todo el cuerpo que 
conforma 5и principal 
caracteristica. 


e trata de un antiguo pe- 

rro, (por lo menos 2,000 
años atrás), en la época del 
Imperio Romano, utilizado para 
conducir y cuidar los rebaños, 
бе dispersó por toda la región 
de los Alpes italianos, por lo 
que en los valles bergamascos 
(donde la crianza de las ovejas 
estaba muy desarrollada) ha- 
bía un nümero particularmente 
considerable. De ahí provie- 
ne su nombre. Como muchas 
otras razas, el bergamasco es- 
tuvo a punto de desaparecer 
en la Segunda Guerra Mundial 
de no ser por unos pocos 
amantes de su primitivismo. 


4 CRÁNEO: о de არიი е guela. | 


la longitud del cráneo, aunque en su con: 
junto parece mayor. La piel no debe ser 
«gruesa, sino aplicada-a los tejidos 


OREJAS: De inserción alta; son semi-cal- 
das, es decir, que sólo los tercios termina- 
les hasta la punta redondeada son caídas. — 
Su forma es triangular. 


‚ CUELLO: Е рей gu- 
perior ез levemente 
CONVEO, S 
un poco corto 
que la cabeza. 





planos paralelos al pla- 















ў Situada еп el 
tercio posterior de la 
grupa, es gruesa у 
fuerte en la base у va 
disminuyendo progre- 
sivamente hasta su 
extremo, Está cubierta 
de pelo de cabra lige- 
ramente ondulado. El 
| rabo llega fácilmen- 

4 te hasta el corvejón 


Debe ser fina 
en todo el cuerpo, 
pero sobre todo 
en las orejas y en 
las extremidades 
anteriores; debe 
estar bien aplicada 
al cuerpo 


Es macizo 
y esta bien constituido 
Su longitud sobrepasa 
el cuarto de la altura а 
la cruz у mide entre 15 
у 17 ст. Su oblicuidad 
bajo Іа horizontal es | 
de 45 а 55 grados. Su 
musculatura debe ser 
bien desarrollada 







JE 


Debe 
ser amplio, ar- 
queado, des- 
cendiendo 
hasta е! nivel 
de los codos 





De paso ágil y 
largo; el trote, 
bastante alarga- 
do y resistente. 











Es largo, an- 
cho, bien musculado, 
con un borde posterior li- 
geramente convexo. 


Situados en los 







no medio del cuerpo 






De forma ovalada 
(pie de liebre) con dedos 







bien unidos y arqueados. 4 De huesos 
Uñas fuertes, curvas у fuertes y músculos 
pigmentadas muy finos 





> STOP: Esta alus: 
tado, aunque که‎ 
acentuado a cau- 
sa del desarrollo 
de los huesos de 
la nariz. 


Para los machos la altura a la cruz ideal es de 60 cm. Para 
las hembras es de 56 cm. Su peso: Machos: 32 a 38 kg. 
Hembras: 26 а 52 Ка. 


TAMAÑO Y PESO: 


Gris uniforme, con manchas grises en todos los tonos posk 
| Без, que van desde el gris бейсабо y moderado, a un tono 


mas claro а mas oscuro; hasta llegar al negro. Se aceptan los 
tonos Isabela y rojizo daro. No se permite ei blanco. 





OJOS: Grandes; 
el ins es de 
color 6 
acuerdo а! co- 
lor del pelaje. 

SU expresión es 
dulce, apacible 
у atenta, 


Muy abundante, largo y de textura diferente según la región. 
Su textura es áspera (pelo de cabra), 


„И CARACTERÍSTICAS DATO CURIOSO: || 
El pelo está وا‎ en 
mechones según fa edad 
del perro; estos mechones. 
deben salir de la parte 
superior de la re- | 
gión dorsal y caer 
sobre los planos 
laterales del tron- 
co, El bergamasco 
es el Único perro cor 
esta morfología. 


A FAVOR 
Su Función de pastor lo hace un excelente 


vigilante pór su capacidad de concentración 
y equilibrio psicológico. Asimismo, es sums- 
mente inteligente y paciente, раг lo que pue- 
de cuidar а los niños, 


TRUFA : El cuerpo 
y las ramas maxi- 
"Superiores son 
bien desarrollados. 



















EN CONTRA / 

Por su melena no es apto para lugares de- 
masiade húmedos. Requiere muchos cui- | = 
dados, aseo constante у una alimentación | TIPO DE CHICA: 
balanceada porque suele aumentar de peso Una rastafari 

de forma rápida y descontrolada, Su aseo | mugrosa amante 
debe ser muy cuidadoso porque si no se | de el regee y de 
hace adecuadamente puede soltar mal olor. Bob Martey 


4 HOCICO: Disminuye 
hasta su extremo y las | 
caras laterales conver | 
gen ligeramente, de 
manera que éste no 
és puntiaguda, sino 
truncado. 






| CUANDO SAQUES A PASEAR А TU PERRO RECOGE SUS HECES FECALES. 
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Rufino Tamayo tenía raíces zapotecas. 


Como parte de una campaña que busca la 
verdadera igualdad de género en Suecia, 
un grupo de mujeres ha lanzado una propuesta 
que busca legalizar el topless en las albercas pú- 
blicas del país. Bajo el lema: “bara bróst” (pecho 
| b desnudo); las féminas que utilizan ese Про de ins- 
Жо E talaciones argumentan que ellas tienen el mismo 
Е 997 derecho que los hombres de mostrar su torso 
۹ О desnudo sin que nadie se escandalice por ello. 
=") № “Iniciamos el movimiento hace dos meses en 
| el sur de Suecia. Nuestro objetivo es susci- 
tar un debate sobre las reglas culturales у 
sociales no escritas gue sexualizan y discri- 
minan el cuerpo de la mujer”, dijo una estu 
diante de 21 años, La idea surgió después 
de que en una piscina pública un instructor 
le pidiera a dos jóvenes que se pusieran la 
parte de arriba de sus trajes de baño o de | бы... “ე سن‎ v 
lo contrario, abandonaran el lugar, pues 


SU actitud suscitaba malos pensamien- бйле ес amigo, 


tos entre los hombres gue asistieron sėlo 

a nadar. Ojala logren tan digno cometi- | no payasadas 
do, mientras tanto, nosotros desde aqui las 
apoyamos у le exigimos a las autoridades de 
nuestro pais que se tomen medidas similares, 
sobre todo, porque se acercan las vacaciones de 
Semana Santa y a muchos nos gustaria que las 
mujeres en topless, se pasearan sin pudor por las 
playas de Marcelo, en el Distrito Federal. 


































De la noche a la mafiana е! pueblo de 
Eire, en Pensilvania, Estados Unidos, 
se convirtid en uno de los mas ricos 
de todo el mundo. Resulta que hace 
unos dias, un “amigo anónimo”, , 6 
a diferentes grupos de caridad del po- 
blado poco más de 100 millones de 
dölares para invertirlos en proyectos 
que beneficien a la comunidad, aun- 
que no puso ningun tipo de restric- 
ciones о condiciones para invertir. A 


Elizabeth Gipson se дапб la loteria por tener cu- ella un coleccionista, Esto es un reflejo del va- pesar de las cientos de peticiones para 
riosidad y buen gusto. Hace unos meses cuando lor que tiene el arte mexicano entre los grandes que se dieran a conocer más detalles, 
iba a tirar la basura de su casa en un depėsito coleccionistas del mundo, pero es también, una los beneficiados advirtieron que el do- 
del barrio Upper West Side, de Manhattan, des- llamada de atenciön para aquellos que piensan nador pidiö mantener en el anonima- 
cubrió entre los desechos un óleo que tirar las reliquias de su abuela. to su identidad. Ésta es una muestra 


le llamó poderosamente la atención y 
decidió llevárselo a casa, Resulta que 
la pintura que rescató era nada me- 
nos que la obra Tres Personajes, del 
artista mexicano Rufino Tamayo, que 
había sido robada en 1977 de un al- 
macén de Houston, Texas. Por ese 
acto, la neoyorkina cobró 15 mil dó- 
lares de recompensa y se llevó, ade- 
más, un porcentaje no especificado 
del millón de d dólares que pagó por 


de que en el mundo aún queda gente 
consciente y preocupada por ayudar 

a los que menos tienen, y aunque en 
México dimos una vez más al mundo 
un ejemplo de solidaridad a nuestros 
hermanos de Tabasco y Chiapas, ojalá 
acciones como las de este “amigo anó- 
nimo”, inspiren a muchos otros acau- 
dalados personajes que cuando se les 
necesita brillan por su ausencia. 
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С AS | L L E RO 1 Velasco dades con el seudónimo de Joaquín Alcalde en el premio Alfaguara. 








X'AVIER! 





|- - | ў за ე | 
El presente y el futuro de la literatura mexicana 











Ganador del codiciado premio Alfaguara por la novela El diablo 
guardian, es hoy por hoy, uno de los escritores más representativos 
de la literatura mexicana contemporánea. 


Xavier comenzó a escribir a los 9 afíos 

‚ para escapar de los engorrosos deberes 
escolares y sacar todo aquello que lo atormen- 
taba, pues su infancia —tal como lo relata en 
su libro Este que ves— fue solitaria y complica- 
da. Amante de la musica, afios después dedicd 
sus primeros esfuerzos literarios a experimentar 
con la crėnica у la forma de vida del rock conci- 
biendo la obra: Una banda nombrada Caifanes. 
Como todo hombre imaginativo y complejo, 
Xavier ha desempeñado diferentes roles en su 
vida, además de transitar por las carreras de 


Ciencias Políticas y Literatura, fue director creati- 
vo de agencias de publicidad, editor de una re- 
vista de sociales y, por supuesto, escritor. De ese 
| estilo de vida es de donde ha extraído los temas 
de sus más célebres relatos, pues una de sus ca- 
racteristicas como autor, es su capacidad para 
retratar соп sarcasmo el entorno que lo rodea. 
Por poco mas de 16 años, escribió el suplemen- 
to del periödico mexicano UnoMäsUno, у publicė 
textos en los principales diarios. Asi, permaneció 
como escritor subterráneo hasta el 2003, cuan- 
do lanza la novela El diablo guardián —histo- 
па que narra la vida de una adolescente que 
huye de su casa y encuentra en las drogas y el 


4 i ¡Qué bonita 
familia, qué 
+ МОМВВЕ: а тЫ. Donita familia! y 
+ NACIÓ: 7 DE NOVIEMBRE DE a. | 
1964, EN MEXICO, D.F. 
+ PREMIOS: ALFAGUARA 2003. 
+ OBRAS: UNA BANDA NOM- 
BRADA CAIFANES (1990), 
CECILIA (1992), LOS HIJOS 
DE ZIGGY STARDUST (1995), 
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DIABLO GUARDIÁN (2003), 
El MATERIALISMO HISTER!- 
CO (2004), LUNA LLENA EN 
LAS ROCAS (2005) У ESTE 
QUE VES (2007). 


Ррехмотон! blogspot 
| рута 
| 































sexo Іа тапега de ganarse Іа vida— еі cual 
inmediatamente se convierte en best seller. 
Rebelde como siempre ha intentado ser, Xavier 
se ha rehusado ha pertenecer а algún movi- 
miento literario у prefiere conservar la libertad 
de trabajar con las palabras. 


Я Xavier Velasco 


Miabi Cuandidn 






















El nuevo auto más barato 
del planeta está por salir 
a la venta еп sólo 2,500 dólares, 
lasí como lo lees! Esta maravilla 


Instrumentos: 

Limitado a velocímetro 
análogo, odómetro e indicador 
del nivel de gasolina. 


Motor montado al reverso: 
Gasolina de dos cilindros, 
625 cc, 33 bhp, construido por Bosch 





Maletero delantero | 
Sostiene Іа bateria, 

la botella gue contiene | 

el limpiador de parabrisas | 


que parece уепага а resolverle 

la vida a muchisimas personas, 
cansadas de viajar en transporte 
publico, Fue presentada en la ex- 
posición Delhi Auto por el fabri- 
cante de origen indio Tata Motors, 
con sede en Nueva Delhi, capital 
de la Republica de la India. Por su 
estructura compacta es llamado 
el coche nano“ y está dirigido a 
los 65 millones de conductores de 
la India que no pueden pagar un 
auto más caro; lamentablemente, 
todo parece indicar que a México 
todavía no llegará. Seguiremos 
esperando algo siquiera similar. 










Indonesia 0د‎ еп лаба ип pro- 
ama es tenía с como objetivo арі- 





sismc eoa nada de telê 
vante —еп especial porque ese раб 
asiatico está ubicado en una de las 

zonas de mayor actividad telūrica del 





Tracciön trasera: 

Usa una transmisiön 
continua variable que 
se alterna de manual a 
automática. 


Eficacia de combustible: 
50 mpg 

Velocidad máxima: 

75 mph 

Asientos: 4 


Peso ligero: Extenso uso de plástico. 


Reducción de costos: 
La radio y el aire acondicionado son opcionales. 
No contiene control de emisiones, frenos 


y espacio para una maleta. | 


Limpiador de 
parabrisas. 


= Llantas: 

Son fuertes si se conduce a 
45 mph (72 km/h), pero se 
desgastarán rápido si 

se incrementa la velocidad. 


abs ni bolsa de aire. Es muy inseguro. 





Fuente: Industry experts 


pero no le atina 


mundo— si no fuera porque el pro- 
grama se comenzó a aplicar después 
de que un médium brasileño, de 
nombre Jucelino Nobrega da Luz, pre- 
dijera que en la región de Sumatra, 
donde en diciembre de 2004 murie- 
ran miles de personas a causa de ип 
Tsunami, se produciría el terremo- 

to más grande en la historia del раб. 
Hasta el momento y, por fortuna, las 
predicciones del profeta carioca no se 
han cumplido, sin embargo, lo que 
más preocupa a ciertos sectores de la 
sociedad indonesia, es que el miedo 
a los sismos, producido por la catás- 
trofe de 2004, ha permeado hasta las 
esferas más importantes del gobier- 
no, cuyo temor lo ha llevado a dise- 
ñar políticas públicas a partir de las 
predicciones de un fulano con muy 
poca credibilidad. Lo peor es que este 
tipo de fenómenos se dan en todo el 
mundo e, incluso, son la base de la 
política exterior de potencias como 
Estados Unidos y Gran Bretaña. 


O GRAPHIC NEWS 


“El juez más severo 
es la conciencia”. 
Manuel Acuña 


“El insensato que re- 
conoce su insensa- 
tez, es un sabio. Pero 
un insensato que se 
cree sabio es, en ver- 
dad, un insensato”. 
Buda 


"Si una persona es per- | 
severante, aunque sea 
dura de entendimien- 

to, se hará inteligente, 

y aunque sea débil se 
transformará en fuerte”. | 
Leonardo Da Vinci 


AAN 
iatyzdel 





__ HTENDENCIA ^ eee nnns 


hz ы, Зь а Ce وک‎ ы ک = پل چا‎ 
Tu, - 
გ სსა” 
„ва: 
Ry اا‎ 


: к в ë : ў Ë ს ل‎ ٩ 2 ай 
1 0 | ۴ | і | > : Ш. 


Si по sabes guė regalarle а tu novia 
este dia de San Valentin, agui te deja- 
mos algunas propuestas, ifelicidades! 


سب 


LEVIS POR LA VIDA 
І 1 T EFI : 


| ем» Strauss presentó su campaña “La llave 
ша de la vida" con dos mil playeras para hom- 
bre y mujer. Cuestan $199 pesos y parte de su 


| | venta sera destinada a una Casa Hogar 


- рага niños. |Ароуа esta noble causa! 1 | | | D“ „აა. ŻE 
з ww Е. . te presentamos algunas edicio- 


| EE P= nes especiales de Swatch. Tu chava 
LA FRAGANCIA DE ITALI в Ҳе. >) te amará más cuando le des el Bijoux 
c TI M M Especial, una linea de bisuteria inte- 
polonia Assoluta es la más reciente creación de la casa italiana Acqua 8۳ L па رې‎ grada por dos cadenas у un anillo, o 
C Parma. El frasco fue creado por maestros del cristal y su tapón de : A 1 | ү . اھ‎ reloj con caja transparente у Іа pul- 
plata es sinónimo de elegancia. Büscala dentro de la famosa caja amarilla 7 7 4 . Sera formada por pequeños eslabo- 


м. یت‎ 


Parma, símbolo distintivo de la marca. ¡Adquiérela en tiendas de prestigio! LIP | nes. iFeliz día del amor у la amistad! 





En Іа compra de 2 llantas Continental, де! 10 de Febrero 
al 15 de Abril del 2008, Ilėvate un balėn de fūtbol. 


Ademäs participa en nuestra Gran Rifa para ganar un 
viaje redondo a la Eurocopa 2008. El viaje es por 3 dias 
y 2 noches, a la ciudad de Viena, en Junio del 2008. 
iParticipa y gana con Continental Tire! 


Solo tienes gue registrarte en: 


|. 1 1 4 
| 
| 


у poner tus datos, tener а la mano tu factura de 
сотрга... іу tienes un boleto еІесігопісо! 





su Distribuidor Continental. *Apican Restricciones. Permiso de 1 en trámite La Tecnologia que te acompana 














En libanés su nombre significa estrella, tal vez 
por eso muchos la ven como una mujer inal- 


; canzable; sim embargo, como nada es imposi- 
| ble para nosotros, по sólo le quitamos Іа гора, 
г sino que la hicimos confesarse у revelarnos 

y sus mas Intımos secretos. 





p POR RODRIGO ALVAREZ FOTO ENRIQUE COVARRUBIAS 


| śxito que ha alcanzado no Hoy, а sus tiernos 21 años, 
sólo se lo debe a su impresio- puede presumir una total inde- 
| nante fisico o a su indiscutible pendencia económica y perso- 
talento, sino a una vida dedica- nal, haber vivido en otro país 
da al trabajo. Dispuesta a supe- dos años y ser una de las ac- 
rar todos los retos que la vida trices mas cotizadas de la tele- 
le presente, desde піба hizo visión; aunque lo importante, 
a un lado los miedos, dejó su es que 5е ha convertido en una 
casa y se dedicó en cuerpo y^ mujer que sabe lo que quiere. 
alma a realizar sus sueños. Pero más allá de sus logros, lo 








--------------------------------, 


gue а nosotros verdaderamen- 
te nos interesa es que, а 5а- 
biendas de que es una mujer 
preciosa, no titubeö para po- 
sar frente a nuestras cämaras, 
ni se echö para aträs en el то- 
mento que tuvo que mostrar 
sus atributos. Por eso, asi sin 
mas, te dejamos a solas con 
ella. Que lo disfrutes. 


POR ALFREDO CEDILLO 
MAQUILLAJE Y PEINADO ALEX MENDEZ 


COORDINADOR DE MODA LALO PEREZRIVERA 











ASISTENTES DE FOTOGRAFIA PABLO VALERO/ANDRAS FANCSALI 
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¿Cómo fue que decidiste 
dedicarte a la actuaciön? 
Suena raro, pero jamás pensė 
эп dedicarme a esto. Todo empe- 
20 porgue mis papas escribieron 
una novela que se llamó El pe- 
ñón del amaranto, en la que yo 
participé cuando era niña. Para 
ті fue una experiencia importan- 
ге, pero seguí mi vida normal. Mi 
personalidad es más bien seria, 
no me gusta hacer muchas co- 
sas por llamar la atención y así 
me mantenía, por eso a la hora 
de decir a qué me ¡ba a dedicar, 
siempre descartaba el medio ar- 
tístico. Después me convencieron 
para participar en un programa 
infantil, The Disney Club, en Tv 
Azteca; ahí tuve que cambiar mi 
personalidad, mi manera de ac- 
tuar, de moverme, todo, y me 
empezó a ir bien, hice pequeñas 
partes en novelas y me gustó. 
Fue así como decidí meterme al 
CEA de Televisa y hasta ahora he 
hecho cuatro telenovelas en las 
que me ha ido excelente, 

¿Con qué tipo de papeles te 
sientes más cómoda, de 

villana o de buena? 

He tenido suerte porque me ha 
tocado hacer de todo un poco. 
He interpretado villanas y bue- 
nas y hasta ahora no me he eti- 
quetado con ninguna, aún así 
creo que cada quien tiene un 
perfil, por ejemplo, no soy la 
femme fatal de una telenove- 
la, pero tampoco tengo cara de 
niña con ojos de borrego a me- 
dio morir. Me han tocado pa- 
peles de niña más o menos con 
una personalidad dulce, con ca- 
rácter, que es lo que creo que 
soy en la vida real. 





¿Cómo describes tu personali- 
dad y qué te gusta encontrar 
en los demás? 

Me gusta que me hablen cla- 

ro, aún si son cosas negativas, 
aunque a mí me cuesta hacerlo. 
También me siento cómoda con 
las personas que son iguales a mí, 
que no se entregan a la primera 

o en la primera conversación ya 
te hablan como si fueran tu mejor 
amiga o tu eterno enamorado, me 
interesa irme ganando el terreno 
y que me vayan ganando a mí. 
Admiro a la gente desenvuelta, 
porque no soy tímida, pero tam- 
poco la más relajada. 

¿Eres buena amiga? 

Muy buena, por eso lo soy con 
pocas personas. No quiero decir 
que sea mala con los demás, pero 
sólo por un grupo muy peque- 
ño de personas doy la vida y me 
pongo como leona. 

¿Por qué tienes pocos amigos?, 
¿qué tienen ellos que los hace 
tan especiales? 

Me escuchan y me tienen la con- 
fianza suficiente para decirme 
todo, además de ser discretos, 
prudentes y cariñosos. 

¿Con quién vives actualmente? 
Soy totalmente independiente 
desde hace varios años, pues, por 
cuestiones de trabajo, dejé la casa 
de mis papás a los 17 años. Como 
podrán imaginar he tenido miles 
de experiencias interesantes, estu- 
ve viviendo con amigos y amigas, 
yo sola en Miami, que me encan- 
tó, y ahora con mi hermana, con 
quien me siento súper a gusto. 
¿Eres muy reventada? 

Me gusta mucho salir, pero no soy 
el alma de la fiesta ni salir al antro 
cuatro veces por semana. 





Si te gustó tanto Miami, ¿por 
qué regresaste a México? 

Me regresé por trabajo. Me fui a 
Miami con Televisa a hacer dos 
telenovelas y regresé. Me pude 
haber quedado a hacer mi ca- 
rrera allá; sin embargo, volví a la 
empresa que me dio la oportuni- 
dad por agradecimiento y porque 
las telenovelas de allá no tienen 
la misma difusión e impacto que 
las que hacemos aquí. 

¿Qué es lo que más te gusta de 
los hombres? 

Debo admitir que me interesa la 
gente complicada, no en mal plan, 
sino porque me atrae el misterio, 
los hombres con presencia y per- 
sonalidad. He conocido a hombres 
muy bonitos, ésa es la palabra, 
pero no me han despertado nada, 
en cambio, si siento Una persona- 
lidad fuerte, interesante y miste- 
riosa, me encanta. 

СА qué te refieres, te gustan ca- 
llados, solitariös...? 

La personalidad y la actitud no se 
pueden fingir, no te puedes po- 
ner en pose de: “ay, miren qué 
personalidad tengo y qué guapo 
soy”. eso se tiene o no, entonces, 
para que un hombre me llame 

la atención se debe hacer sentir 
sin ningún tipo de esfuerzo extra. 
También me gustan fuertes para 
que cuando esté con ellos, pueda 
sentir que si viene el coco me van 
a defender (risas). 

Describe físicamente a tu tipo 
de hombre ideal. 

No tengo un patrón establecido, 
ni un tipo ideal, pero me inclino 
más por los hombres fuertes o 
atléticos, blancos y de ojos oscu- 
ros, porque creo que tienen mu- 
cha fuerza en la mirada. 


| 








| UN MOMENTO ESPECIAL EN DONDE DEBES FLUIR DE LA MISMA MANERA". 





¿Qué es más importante en un hombre, el dinero, la personalidad, el físico o la posición social? 

Todo se promedia, a lo mejor encuentras a alguien guapo, buena onda, que te quiere; pero es un maniaco esquizofrénico y 
pierde todos sus atributos; y si encuentras alguien que tiene todo, mas no te atrae físicamente, pues también ya valió. Sin 
ser frívola, todo se tiene que promediar, no es cuestión de tener algo en especial. 
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¿Cómo le demuestras а alguien 
que te gusta? 

No hay tacticas ni leyes, todos te- 
nemos un sensor que nos indica 
cuando le gustamos a alguien, no 
sé cómo explicarlo, ni en qué se 
basa eso, pero sabemos cuando le 
Іататоз Іа atenciön a alguien у 
encontramos la manera de hacer- 
le saber que él también nos inte- 
resa. No puede ser planeado, si le 
gustas a alguien tarde o temprano 
te vas a enterar, por una mirada 
о por lo que sea, у lo digo porque 
efectivamente, me considero co- 
queta, sé coquetear y sé avisarle 
a alguien cuando me late. 

ėTe molesta que (е admiren 
más por una cosa que рог otra? 
No, pero también tiene que pro- 
mediarse; si la primera vez que 
salgo con un chavo me dice 20 
veces: “qué hermosa estas” —por 
supuesto me gusta que me digan 
cosas buenas—, quiere decir que 
lo que le estoy diciendo no le in- 
teresa y, por lo tanto, no tengo 
nada qué hacer соп él. 

¿Qué es el amor? 

Es saber entregarse, porque una 
puede estar completamente ena- 
morada de otra persona, pero no 
soltar prenda, no confesar debi- 
lidades у miedos, eso es bäsico. 
No sé si se deben hacer sacrificios, 
mas bien todo debe fluir, porque 
a medida que algo se va hacien- 
do mas importante abarca el es- 
pacio de otras cosas y debes estar 
dispuesta a darles su prioridad. 
Me encanta tener novio - роге] 
momento estoy soltera—, cuan- 
do tengo pareja es el rey; aunque 
esté mal, esta por encima de mis 
amigos y de muchas cosas, se tie- 
ne que sentir el rey del universo, 
у уо no me puedo sentir otra cosa 
mas que la reina, porque siempre 


¿Crees que ya encontraste al 
amor de tu vida? 

Mi primer amor fue una relaciön 
muy bonita у muy fuerte, aprendi 
muchas cosas y cambié en otras. 
Creo que hasta el momento ésa 
ha sido ті relaciön mas intensa. 
¿Qué es el sexo? 

Es una manera de acercarte a 
otra persona, de compartir un 
momento especial en donde de- 
bes fluir de la misma manera, 
porque si no hay confianza, o te 
sientes intimidada u obligada, se 
enfría la cosa más rápido que in- 
mediatamente. 

¿Has tenido sexo sin amor? 

No, tiene que haber de рог me- 
dio una relaciön у mucho amor. 

Н sexo es un medio para mejorar 
una relaciön, no un fin. 

¿Te sentirias mal contigo misma 
si lo hicieras? 

A lo mejor las personas con las 
que has estado no son necesa- 
riamente el amor de tu vida ni 

tu pareja para siempre, pero es 
una manera de compartir, aho- 
ra, si fluye el amor а raíz de eso о 
si hay una сопехібп qué bueno, 
pero a veces no se da. 

¿Te consideras guapa? 

Si digo que si suena pretencioso, 
pero si digo que no seria falso... 
Me considero bonita, atractiva y 
estoy en la portada de H, enton- 
ces no puedo decir que no lo soy. 
¿Cuál es la locura mas grande 
que has hecho por amor? 

Mi primer amor vivia en otra 
ciudad у había veces que decía: 
“tengo que agarrar un vuelo in- 
mediatamente, no me importa 
пада”, en ese tiempo falté a cla- 
ses y me peleé con el mundo en- 
(его, porque esa relaciön estaba 
por encima de todo y de todos. 


Nunca has sido de escandalos, 
pero, ¿cómo reaccionas сбап4о 
te inventan algo en los medios? 
El humor negro о reirse de uno 
mismo es fundamental para ali- 
gerar la carga. Te puedes tomar. 
personal muchas cosas, pero ya 
que el dafio esta hecho, no me 
gusta seguir dändome golpes de 
pecho por lo que dije, lo que hice 
о lo que dijeron. Finalmente, por 
la vida о por el medio habrė mu- 
cha gente a la que le parezcas lo 
maximo y a otra no, no te puedes 
hacer responsable de eso, no le 
puedes caer bien a todo е! mundo 
у si es asi no puedes hacer nada, 
por eso no le presto mucha aten- 
ciön пі a lo que dicen los medios, 
ni a lo que dicen las personas cer- 
canas a ті, по me importa. 

¿Te ves como actriz el resto de 
tu vida? 

Me veo como madre y esposa 
dentro de mucho tiempo, aun- 
que jamas dejaria mi trabajo, ¿en 
qué?, no sé, no digo que dejaria 
de hacer telenovelas о cine, sino 
me gustaria tener mi negocio, mi 
independencia y hacer lo que yo 
quiera, tener los papeles que mas 
me gusten en tele, en el cine; no 
ahora porque voy empezando, 
pero ésa es mi meta a largo pla- 
zo. En pocas palabras, no hacerlo 
porque es trabajo, sino porque es 
mi decisiön. A mi me gustaria pro- 
ducir y creo que seria buena por- 
que se identificar qué funciona y 
qué le gusta a la gente, quién tra- 
baja, cuál es su función... eso es 
una meta. А! decir que quiero ser 
mi propia jefa me refiero a tener 
un negocio, otra entrada y no ha- 
cer una telenovela porque tengo 
que hacerlo, sino decir: “ау, me 
gustaría regresar a los foros”. 


| "МЕ VEO COMO MADRE У ESPOSA DENTRO DE MUCHO 
TIEMPO, AUNQUE JAMAS DEJARIA MI TRABAJO”. 





debo recibir el mismo trato. 
¿Eres celosa? 

No, porque me gusta darle su lu- | 
gar a mi pareja y que él me lo de 

a mí, es decir, que haya confianza 
entre nosotros; si no es así la re- 
lación, no me gusta pelearme, se 
acabo y punto. 


¿Salir en H cambiará tu carrera? 

А lo mejor la gente que me ha visto de niña linda, tierna e inocente dirá: 
"qué tall”, puede ser, pero finalmente es parte de lo que soy, si no hacía 
ahora este tipo de Fotos, no las hubiera hecho nunca. 
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LA HOMBRES: 


СЕ RINCÓN SEXY DE 
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ALTAIR 


NOMBRE Altair Jarabo Garcia, 
NACIÓ EN Mexico, D.F. 
CUMPLEANOS 7 de agosto. 
SIGNO Leo. 

MEDIDAS 80-60-94. 

BEBIDA Vino tinto. 

MUSICA Toda menos el reggetėn. 
SIMBOLO SEXUAL Matthew 
McConaughey. 

ACTOR Ralph Fiennes. 
SUENO Ser productora. 
CIUDAD Paris. 

PLAYA Miami. 
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“EL SEXO ES UN MEDIO PARA MEJORAR UNA RELACION, NO 
UN FIN”. 
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я a detalle 
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Рог Luz Сагтеп Meraz 
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MOTC NAUTICA 


Ne Ж ` Un deporte de navegación en el que se usan 
и м <. embarcaciones motoras de alta velocidad. 
























1. CASCO 
2. GOGGLES 
3. CHALECO DE VELOCIDAD 
4. GUANTES 

5. REGULADOR А 
6. MANIJA DE CONDUCCION 

TIPO POSTE 
7. TRAJE DE BUZO 


HISTORIA 


El interés por las carreras de motores empezó 
en Inglaterra en 1880, cuando el magnate de la 
prensa, sir Alfred Harmsworth, Іо lanzö como 
| EM deporte. En 1905 Harmsworth presentó la 
| : | , | ktp ` Harmsworth Cup como un trofeo perpe- 
NS | 1 | # RR == "= tuo, у durante muchos años, fue la 
4 D- ! SS М. competencia рог eguipos mas іт- 
m A — 1 portante. El deporte se desa- 
د‎ rrollé gradualmente entre las 
dos guerras mundiales. Es 
| muy caro, pero se mantiene 
en las costas de Europa, Sudafrica, 
Australia y Sudamérica, y especial- 
mente, en Estados Unidos y Canada 
en donde estė supervisado por la American 
Powerboat Association (APBA), fundada en 1903. 
Сада айо, bajo los auspicios de la АРВА, se ce- 
lebran en Estados Unidos у Canada таз de 400 
regatas. La mäs famosa es la Gold Cup, que se 
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e trata de la competencia en- Las carreras de velocidad son para em- celebra desde 1904. Otras carreras estadouni- 

(ге embarcaciones propulsa- barcaciones con motores muy potentes; denses notables son Іа President’s Cup, Іа Indiana 

das por motores. Hay dos tipos las pruebas de navegaciön suelen ce- Governor's Cup y el Seafair Trophy. La principal 
principales de pruebas: carreras de ve- lebrarse entre embarcaciones relativa- carrera britänica en altamar es Іа Cowes-Torquay 
locidad y pruebas de navegación tan- mente grandes y lentas, equipadas con (celebrada por primera vez en 1961). Tambien es 
to en гіо5 у lagos como en el осёапо. camarotes para alojarse. de destacar la italiana Viareggio-Bastia. 








ү TIPOS DE CARRERAS 


CURSO DE LA CARRERA 
EL CIRCUITO ESTARA UBICADO EN UN 
LAS CARRERAS DE VELOCIDAD SE CELEBRAN EN LAGOS PO DE. SPACE аке 
OFFSHORE). EL TAMANO У LA FORMA DE LA PISTA ESTA O A LA IZQUIERDA. LAS RECTAS NO 
EN FUNCIÓN DEL ÁREA DE AGUA. LAS PISTAS CERRADAS DEBEN СЕР MAYORES A LOS 850 METROS. 


VARÍAN EN DISTANCIA, DESDE LOS 8 KM PARA FUERA- 
BORDAS LIMITADAS, HASTA 48 KM PARA HIDROPLANOS. 
TAMBIEN HAY PRUEBAS DE VELOCIDAD PARA HIDROPLA- 
NOS CONTRA EL CRONOMETRO SOBRE PISTAS DE UNA 
MILLA EN LINEA RECTA. ADEMAS, CADA ANO HAY CARRE- 
RAS DE LARGA DISTANCIA EN ALTA MAR, LAS MAS FAMO- 
SAS SE CELEBRAN EN LAS ISLAS BAHAMAS, EN LAS COSTAS 
DE NUEVA YORK Y NUEVA JERSEY, Y EN LONG BEACH, 
CALIFORNIA. EN LAS CARRERAS DE PRUEBAS DE NAVEGA- 
= I CIÓN, LOS DIVERSOS PARTICIPANTES, ANTES DE HACERSE А 
7 LA MAR, CONSIDERAN VARIABLES TALES COMO LA EXTEN- 
SION DE LA PRUEBA, CORRIENTES Y MAREAS, VELOCIDAD 
Н DE CRUCERO, TIEMPO ESTIMADO QUE SE REQUERIRA PARA 


(III II IM." 


CUBRIR LA DISTANCIA, ASf COMO LA HORA EN LA QUE LA 
EMBARCACION PASARA POR CIERTAS BOYAS О MARCAS 
DURANTE LA PRUEBA. EN CADA LANCHA VA UN MEDIDOR 
QUE TOMA NOTA DE LOS TIEMPOS DE PASO POR LAS MAR- 
„CAS. GANA QUIEN TENGA MENOS ERRORES. 
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FI CARRERA GRAND PRIX "UU" COMPETENCIA DE VELOCIDAD 


Е! Campeonato Mundial F1 incluye 8 de 10 ЦЫП Dependiendo del número de competidores registrados para el evento, es 
Grand Prix, durante los cuales, los pilotos acu- ИИИ: :: necesario tener rondas eliminatorias. La longitud del circuito de velocidad 
mulan puntos dependiendo de su llegada en ШЫЦЫ será entre 2,000 y 3,000 m para lanchas pequeñas (1,000 а 2,000 m рага | 
сада саггега. Los competidores tienen dos sent la división con Ski), El curso de la carrera debe tener entre 8 y 30 boyas. | 
oportunidades para decidir sus posiciones de HHI { | В El inicio está generalmente en un embarcadero о en Іа playa. Tras la señal 
inicio, Quienes tengan mejor puntuaciön en las is oficial (con una bandera verde), los competidores comienzan y realizan de 


sesiones calificatorias tendrán la ventaja. Existe 


RER dB: 15 a 25 vueltas, dependiendo de la longitud y curso establecido. 
un oficial responsable de señalar a los 24 com- SIND 


; = ena გ навіта BOVAS DOBLE PISTA 
٧ل‎ laisertalide inicio. El numero del vial ОПП ENLAS COMPETENCIAS DE LA LOS COMPETIDORES TOMAN UNA 
tas esta determinado en funciön de una carrera eiii: UIM (UNION INTERNACIONAL DE SEGUNDA PISTA QUE ES USADA PARA 
| __ Î MOTONAUTICA) LAS BOYAS ROJAS PASAR TENTATIVAS, ESQUIVAR LA ESTELA 
de 45 minutos у е! ganador es quien finalice en 0001010057 INDICAN UN TURNO A LA DERECHA. DE OTROS О PARA GANAR VELOCIDAD. 


un tiempo mas corto. 


CARRERAS DE LANCHAS m . 





















| | PRIMERA ВОУА 

Hay dos tipos de carreras, las de velocidad y las HHIH DEBERÁ ESTAR А 100 M | 

de resistencia. Las competencias de resistencia ге- nini: DELA SALIDA, sed Б к= 

gularmente se realizan con yates privados en е! ицицинни Wed ev. G 

océano. El Campeonato Mundial ل0‎ ٥2 un LINEA DE META Қа A | nn 
| й м si ES INDICADA POR UNA ilu سان‎ ка LN 

por ejemplo, corre en el mar con circuitos marca- ИИИ: BOYA A CUADROS. ====== p; 


dos con boyas (Fórmula 1 y Fórmula 3). 


EQUIPO (1. MARISCALES (CUATRO) 

| | HESTAN UBICADOS EN UN BOTE AL FINAL DEL RECORRIDO. ELLOS AVISAN Y DAN PROTEC- 
Los pilotos deben vestir un casco protector, un SUIS CIÓNA LOS PILOTOS EN CASO DE FALLAS EN EL AGUA. ADEMÁS, PROPORCIONAN ASIS- 
salvavidas y ropas térmicas, y a prueba de fue- ER TENCIA A LOS COMPETIDORES QUE SUFREN ALGUN DESPERFECTO. 





go. Mascaras de oxigeno de emergencia son 
PROPULSORES a _ 


recomendadas, рего по regueridas. Los botes LA MAYORIA DE LOS EQUIPOS UTILIZA UNA DOCE. 


tienen celdas de protección y anti-chogue (muy NA DE PROPULSORES, GENERALMENTE CON SEIS 
E 7 LAMINAS. VARIOS DIAMETROS У FORMAS SON UTI- 
similar al que se utiliza en la Fi de autos). LIZADOS DEPENDIENDO DE LAS CONDICIONES DEL 


AREA ACUATICA. SON DE UN FILTRO DE ACERO. 
Se llama lancha motora al bote, diferente del ve- 
lero у Іа moto de agua, movido рог un motor de 
combustion interna que propulsa un reactor o 
una helice. El Reglamento Internacional para la 
Prevenciön de Abordajes la define como: "cual- 
quier buque propulsado por maquinaria”. 
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CALIENTE * 














PONTÓN + 







MOTOR 







+ ТОМА DE AIRE 











| | INCREMENTA LA DIRECCIÓN Y 
_ ESTABILIDAD DEL BOTE. ES FIJA. 







INICIO BOYAS سه‎ 

0 MINIM A DE 75 CADA TURNO ESTÁ MARCADO RÓRE | 

R КА? JRIDAD Y DOS BOYAS: AMARILLA PARA RON- | >) — =‏ سے 
DEBE ESTAR LOCALIZADO A MENOS DAS A LA DERECHA Y ANARANJADA |‏ ` 

DE 300 M DEL PRIMER TURNO. CUANDO ES A LA IZQUIERDA. 












МАТА EL OCIO, СОМ SOLO 
ESCRIBIRNOS UN MAIL А: 
contestadora_h@ 
notmusa.com.mx 


Mi novia y yo decidimos tener 
relaciones sexuales por primera 





vez, mi pene perdió la erec- 
ción cuando ella colocó el 
condón y ya no pude volver 
a ponerlo erecto. ¿Qué pasó? 


Según el sexólogo Juan Luis Álvarez-Gayou 
Jurgenson, “lo que les pasó le sucede а 

muchas parejas, ya sea la primera vez о 

mas adelante. El nerviosismo, la ansiedad 

(quizä por ser la primera vez para ambos) 
pueden ser la causa de Іа disminución de 

la excitaciön sexual, Por otro lado, la preocu- 
paciön de los dos рог haber perdido la erecciön 
y por tratar de recuperarla seguramente hicieron 


que aumentara la tensión. Esta tensión y preocupa- 
ción por lograr algo, hace que se interrumpa la capa- 


cidad de percibir las sensaciones físicas necesarias para lograr 

la excitación. La próxima vez traten de alargar el momento previo a la 
penetración; concéntrence en las caricias y en sentirse a gusto el uno 
con el otro para que poco a poco vayan perdiendo el miedo y se sientan 


menos nerviosos. Tal vez puedan planear sesiones de caricias y besos sin 











tener que sentirse presionados por llegar al coito. Conforme se sientan más 
seguros, podrán ir avanzando a su ritmo“. 
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¿Realmente existió el buda y por qué se 
tiene la creencia de que da buena suerte? 


Si existió, aunque es importante aclarar que la 
palabra Buda es un título o un epíteto —no un 
nombre—, que significa "alguien que está des- 
репо". El título describe el logro de un hombre 
llamado Siddharta Gautama, quien vivió hace 2,500 5 
en el norte de la India y cuya labor consistía en viajar por 
el mundo y diseminar su enseñanza, a la que se le conoce 
como Buddha-Dharma y que tenía como objetivo “iluminar” a 
los que no vislumbraban su futuro, Sin embargo, el buda de 
la buena suerte” es otro, se llama Hotei o Bu-Dai y es cono- 
cido también como el “Buda sonriente” o el Buda gordo” 
o, simplemente, como “un buda” y, muy posiblemente, la 
homofonía entre Buda y Bu-Daí son los responsables de la 
confusión, Hotei ha sido incorporado a las religiones budista y 
shintoísta, y está basado en un excéntrico monje ch'an (zen). 
Éste se ha convertido en una deidad que propicia felicidad y 
abundancia у, en Japón, forma parte de los siete dioses feli- 
ces. En la actualidad, su imagen decora numerosos templos, 
restaurantes y amuletos alrededor del mundo 
































Entre 15 у 18 ст, mas о menos la longitud media de 
Іа mano de una persona adulta; el gran escorpiön del 
oeste de Africa, de la especie Pandinus imperatior, es 
un impresionante у robusto artrėpodo, también es 

la Unica especie que puede ser manipulada por los 
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' Todavia по 
+ L tengo pelos en 
la тапа. 


аа حم‎ 








La palabra gol proviene del inglés goa/ (meta, objetivo). No 
obstante, subsisten algunas dudas sobre la historia anterior | 
de este tėrmino. En un texto britanico del siglo XIV aparece еп 
inglés gol con el significado de limite, palabra que algunos 
etimėlogos vinculan con goelan, un vocablo del inglés 

arcaico que significaba obstáculo. Para que un gol sea válido, 
la pelota debe cruzar completamente la linea de meta, den- 
tro de una porteria, es decir, entre los postes laterales y 
el travesaño. Una vez que sucede esto, la palabra es lo 
de menos, lo importante es lo que significa. 


LAS PREGUNTAS DE SEXO 
FUERON CONTESTADAS POR LA 


PSICOTERAPEUTA NIDIA TOLEDO. 
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humanos, de ahí que se hayan vuelto populares en las 

películas. Las crías suelen alimentarse de pequeños grillos 
U otros insectos, mientras que los adultos pueden comer 
gusanos de harina entre otros grandes insectos, y ocasio- 
nalmente, pequeños ratones. 


Aunque es imposible saberlo, en 
La Biblia dice que a Onán, perso- 
naje del Génesis, le fue ordenado 
por mandato divino copular con 
la viuda de su hermano. Para no 
embarazarla, se manipuló los geniales 
hasta eyacular Fuera de la vagina de 
su cuñada, de ahí que también se le 
conozca como Onanismo. Sin embargo, 
segün el psicólogo y terapeuta sexual 
César Menéndez, el origen de la masturba- 
ción comienza en el vientre de la madre, 
"hay investigaciones a nivel neonatal que 
señalan que a los siete meses, el feto en 
el Utero materno comienza a toque- 
tearse el glande, no teniendo la 
sensibilidad que se desarrolla 
con su crecimiento. Al 
nacer, tiene опа sen- 
sibilidad sumamente 
placentera pero no de 
eyaculación, la que llega 
generalmente en la 
adolescencia, entre los 
11y 12 años”. 




















Se cree que el primer salto en paracaídas ocurrió en 852 a.C. cuando 
Arman Firman, un religioso musulmán saltó desde una torre, llevando una 
enorme capa. Pensó que la capa se abombaría y permitiría que Flotara 
suavemente hasta aterrizar. Sin embargo, la capa no pudo desacelerar su 
caída y se estrelló contra el piso. Afortunadamente, había bastante aire en 
los dobleces de la capa, lo cual suavizó el aterrizaje y Firman sobrevivió. Cabe señalar 
que 600 años después, Leonardo Da Vinci fue el primero en diagramar un paracaídas 
actual siendo probado por muchos, incluso por él, pero sin testigos de por medio. 
Finalmente, en 1797, el volador de globos Andre Jacques Garnerin hizo el primer salto 
de exhibición en paracaídas (atestiguados) desde su globo. 
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¿Cuál es el parque nacional más antiguo del mundo? 


Yellowstone National Park (EE.UU.) fue el primer territorio del mundo declarado parque nacional. 
La condición le fue otorgada en 1872, por el entonces presidente Ulises 5, Grant, quien declaró 
que siempre estaría reservado ‚сото parque público o zona de recreo para beneficio y disfrute 


del pueblo". El parque comprende un total de 8 mil 980 kilómetros cuadrados 


-— LZ 
Е 7 Déjalo, también 
\ esta де тойа. 
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Claro que si, los Beatles fueron, son y 
seguiran siendo un icono del rock en 
ingles, por ser los pioneros en revolucio- 
nar la manera de hacer musica, es mas, actualmente 
muchas bandas adquieren е! estilo de la banda 
= mas recordada de Liverpool, Inglaterra, En cuanto а 
quiénes son las bandas más exitosas, pisändole los 
talones a los Beatles vienen The Who, Led Zeppelin, 
| The Rolling Stones, Queen, Pink Floyd, Black Sabbath, 
| Тре Doors, Deep Purple y AC/DC. 
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UN LIVIANO DE GRAN PESO 


iguiendo la tendencia de las marcas que fabrican autos deportivos, a este 
nuevo bdlido !е quitaron los accesorios у sustituyeron la mayoria de su 
partes metdlicas con fibra de carbono, ligera у resistente; Се! resultado?, 
un auto tan ligero, que literalmente vuela en la carretera. Obviamente, tuve 
que sacrificarme y manejarlo para que ustedes, queridos lectores, sintieran el 
mismo flujo de adrenalina que todavia corre por mis venas, 

El Superleggera representa la acertada reinterpretaciėn del Gallardo Coupé, 
debido al incremento en Іа potencia y la reducciön de su masa en 100 Kg. Gra- 
cias a estas Mejoras, presenta un considerable incremento en Іа aceleraciön у 
extiende la velocidad máxima a 330 km/h . Este es seguramente el Lamborg- 
hini más dócil que haya manejado, es ágil en las curvas y permite gozar de su 
extraordinaria aceleración sin'problemas. En conclusión, el Superleggera brilla 
por su sencillo dinamismo, fácil manejo y discreta visibilidad, lo que explica 
claramente porqué sus fabricantes y comercializadores lo definen como el 
primer supercar para uso diario, Lástima que los planes de 18 б 36 meses sin 
intereses, todavía no apliquen por estos sueños en cuatro ruedas. 







Motor: V10 

Desplazamiento motor: 5.0 litros 
Potencia: 530 bhp a 8,000 rpm 
Torque neto: 375 Ib-pie a 4,250 rpm 
Transmisión: Tracción integral 
permanente 

Tipo: Robotizada E-Gear 

No. de velocidades: 6, más reversa 
Frenos: 4 discos ventilados 
Anteriores: 365 mm x 34 mm y 
caliber aocho cilindros 
Posteriores: 555 mm x 32 mm y 
caliber a cuatro cilindros 


Aceleración: De (а 100 km/h 


en 3.8 sequndos 
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ablando de sedanes, по podia pasar 
por alto el nuevo Cadillac CTS. Quien 

recuerde a los Cadillac como autos pesa- 
dos у demasiado elegantes, difícilmente 
encontrará en el CTS algo parecido. 
El DNA de Cadillac todavia se mantiene, ` 
especialmente en los interiores donde la 
más alta tecnología se casa con elemen- 
tos artesanales de antaño. Por ejemplo, 
el sistema de sonido Bose consta de 10 
bocinas, entradas USB y ¡Pod, y un ex- 
clusivo disco duro de 40 GB donde será 
posible almacenar música, simplemente 
utilizando los comandos puestos en el 
volante. Del lado artesanal, los asientos 

de piel son cosidos a mano y reflejan 

en su exclusivo diseño, el estilo refi- 
nado que siempre ha acompañado a los 
. productos de la firma americana. 
'. H nuevo carácter de Cadillac también se 
' refleja en su motor de alto rendimiento 
|| ` que desarrolla más de 300 Hp, y lo coloca 
| como un super deportivo, pero con una 
comodidad de primer nivel. CQuién dijo 
que hay que sufrir para correr? 
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Desplazamiento motor: 3600 сс 
No. de cilindros: seis 

Potencia: 258 Hp/6200 mm y 304 
Hp/6500 7 

sady sę 252 |b-ple/rpm 3100 y 
272 lb- pie, "rpm: 4000 

Tracción: Trasera 

Transmisión autornatica de seis 


























2 velocidades 
xi K ИИ, 7 Precios: Luxury. 41,500 dólares 
/ Й EE Premium: 45,500 
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PATINE TA FERRARI 


5, seguramente, е! cuatro ruedas de Ferrari 

mas есопбтісо del mercado у uno de los mas 
complicados para manejar, considerando que requiere 
de una destreza poco comun, La nueva patineta de 
Ferrari, una exclusiva para los amantes del skateboard 
acrobatico, está construida con materiales de alta 
calidad y resulta extremadamente rápida gracias а 
los mecanismos de alto rendimiento de sus llantas. 
También está dotada de un sofisticado sistema de 
suspensiones en las cuatro ruedas que permite mantener 
el balance en situaciones extremas; por si fuera poco, 
gene un revestimiento gris que facilita el agarre. Sin 
lugar a dudas, este modelo se 
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= convertira en е icono de los 
skates y serä el mejor regalo 
para los amantes de los 
deportes extremos 
hextremofull.blogspor 
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Antes de fabricar autos, Іа compañia japonesa Toyota hacia mäquinas de coser. 


МАЦВО 2008 


D el vehículo 
que representa para 
Chevrolet, el regreso de uno 
de sus productos más impor- 
tantes en cuanto a imagen y 
ventas se refiere. 

Sin llegar a los niveles de lujo 
del CTS, el Malibu tiene una 
cara más elegante que lo ubi- 
са en уп segmento de precios 
más elevados con respecto a 
50 valor de lista. 

Destaca, sin duda, el entor- 
no silencioso del habitáculo 


que, gracias al revestimiento 


acústico del motor y crista- 
les más gruesos, nos otorga 
una calidad de vida a bordo 
bastante agradable. 

El motor de seis cilindros es 
excelente, pues logra lanzar 
al auto a más de 200 km/h; 


TOYOTA 


"sta es la nueva versión del conocido Camry 
= de Toyota, que se une a la actual genera: 
ción de sedanes con aire juvenil y dinámico. En 


una velocidad impensada para un 
sedán de estas características. 

Es importante mencionar que el 
Malibu es uno de los pocos autos 
que está dotado de un excelente 
sistema de control de tracción, que 
permite mantener estas prestacio- 
nes sin grandes problemas. 


Pude manejar el Camry en piso 
tante, la falta de 


Manejar el Malibú en piso mojado 
es un placer, su conducta resulta 
perfecta en las curvas y al mo- 
mento de realizar un frenado de 
emergencia. 

Definitivamente, un muy buen co- 
che, cuyo precio dejará a muchos 
con la boca abierta. 


moj 3do y. ПО obs- 


ип sistema de control de tracción 


= „ FICHA TECNICA 


Desplazamiento motor: 3500 сс 


y JUI 
No. de cilindros: sels 
Potencia: 219 Hp a 5901 


252 Hp a 6500 Hr 
Torque: 2 19 |b-pie 
1 Ib-pie/ a 3200 


Transmisión: 


México, este tipo de autos son los más requeri- 
dos por el publico en general, que busca coches 
amplios, pero no estorbosos, que ofrezcan una 
cajuela que pueda competir con la de una ca- 


logró mantener una precisión de manejo excelente 
y, al mismo tiempo, muy divertida. 
Definitivamente, los técnicos de Toyota lograron 
ale la parte aburrida y ños regalaron un auto 
ში reciado por la gente joven y empren 


que ser; 


de dor: d, 


Desplazamiento Motor: 
400 cc у 3500 c 

No. de cilindros: 4 y 6 

Potencia: 158 Hp 268 Hp 

Torque: 161/4000 rpm y 

248 rpm Ib-pie/rpm 


mioneta en cuanto a capacidad de carga. 

El Camry reúne todas estas cualidades y, а par: 
te, brinda una comodidad interior de buen nivel 
y mantiene una estabilidad Insospechada en 


autos de estas caracteristicas 


los olores 


de su 2 que i 


ues además es de los E coches 
cuentan con un notable 
Plasmacluster, que purifica el aire y quita iS та- 
:. indispensable para soportar las largas 


horas de tráfico cotidiano. 


Transmisión: automática i 


E у б velócidat 165 
Precio: 245 000 
522 000 песо 








iVIVA EL CABARET! 


El mundialmente reconocido cabaret Crazy Horse, en Paris, 
monto el show Forever Crazy, con el cual se rindié un sen- 
tido homenaje al creador de este tipo de espectaculos: 
Alain Bernandin. Mujeres francesas de todas las razas 
conforman el elenco perfecto para hacerle justicia a uno 
de los más grandes gentos de la historia, cuya visión sirvió 
para construir los cimientos de tan sano entretenimiento. 
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CUESTION DE TAMANO 


Esta es la histėrica reunion de los chinos Bao Xishun, 
de 56 anos, y He Pingping, de 19, ambos poseedores del 
Record Guinness por ser el hombre mas alto (2.36 m) y 
el mas pequeno del mundo (73 cm), respectivamente. 
Con esto queda claro que el pais astatico esta dispues- 
to a quedarse con absolutamente todos los récords 
mundiales, incluso, los таз triviales у absurdos. 


FOTO AFP. 
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Por Rodrigo Álvarez - 


= Да кая 
= DEPIERNAS 


OBJETIVO: AUMENTARLA 
MUSCULAR DE LAS PIERNAS 


haste a futbol, o simple-7 
mente г para “aa уа 
/ Е 7 mujer соп unas, 


INSTRUCCIONES | 


CON LOS BRAZOS ESTIRADOS V APOYADOS EN LA 1 ACOSTADO DE LADO, MANTÉN LAS 

PARED, DOBLA LAS PIERNAS LO MÁS QUE PUEDAS Y > PIERNAS ESTIRADAS. PON UN PESO 
по en series HAZ UNA PEQUEÑA PAUSA EN EL PUNTO MÁS BAJO. | | SOBRE EL EMPEINE DEL PIE Y SUBE 

RESPIRA Y SUBE NUEVAMENTE A LA POSICIÓN ORIGI- | HASTA DONDE AGUANTES SIN LASTI- 


го й los dias. NAL. DESCANSA UN MOMENTO ENTRE САРА SERIE. | MARTE. HAZLO CON CADA PIERNA. 
ერ. V 
| Pf МІН НИЛА A 


OBJETIVO: FORTALECER LOS MÚSCULOS FLEXORES DE LA PIERNA BAJA Y LOS TIBIALES ANTERIORES | ipi OBJETIVO: FORTALECER 
|» lm — | - ELCUADRÍCEP DEL MUSLO 


^L || M RICARDO CAMACHO 


GETTY IMAGES ¿1151 


: А. xs RET Ч INI w" ZE Me ZE. | اس‎ | : 
INSTRUCCIONES INSTRUCCIONES 


A. EN UN ESCALON APOYA LOS DEDOS DE UN PIE, DE В. SIENTATE EN UNA SUPERFICIE ALTA, EN DONDE LOS PIES | =. DE ESPALDAS, MANTÉN LA PIERNA 
MANERA QUE EL TALÓN QUEDE EN EL AIRE (LA OTRA NO TOQUEN EL PISO. COLOCA UN PESO EN EL EMPEINE A EJERCITAR ESTIRADA, Y LA OTRA 
PIERNA DEBE ESTAR FLEXIONADA Y RELAJADA). SUBE LA DEL PIE Y MUÉVELO DE FORMA QUE SUBAS LOS DEDOS FLEXIONADA. CON UN PESO ЕМ EL 
PUNTA EL TALON HASTA ARRIBA У HAZ UNA PAUSA. ESTE HACIA LA TIBIA HASTA QUE FLEXIONES COMPLETAMENTE TOBILLO, Y LA RODILLA RIGIDA, 
EJERCICIO LO DEBES REPETIR 25 VECES CON CADA PIERNA, EL TOBILLO. HAZ UNA PAUSA У REGRESA A LA POSICION SUBE HASTA DONDE PUEDAS Y 

Y DESCANSAR 30 SEGUNDOS ENTRE CADA SERIE. ORIGINAL. REPITELO CON LA OTRA PIERNA. = REGRESA А LA POSICIÓN ORIGINAL. 
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nas. Esto, aparte de proporcionar 
desepeno, te ayudara з prevenir lesione 

lorosas, difíciles de ор 5 de ratamientos 
costosos. Рог otro lada] a las mi jeres les en- 


cantan los hombres fuertes y marcados, así 


que no esperes más y ponte en forma. 

















سا 
FLEXION 6 EXTENSION DE‏ = 
DECADERA LARODILLA | =‏ 
OBJETIVO: ENDURECER У TONIFICAR EL MUSLO | OBJETIVO: FORTALECER PANTORILLA ANTERIOR‏ 
p?‏ ; = ++ چچ Y‏ + 
j ' М‏ 
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INSTRUCCIONES 
CON PESO EN EL PIE DE LA PIERNA A EJERCITAR, Y SENTADO 
SOBRE UNA SUPERFICIE ALTA, DE MANERA QUE LAS PIERNAS 
FORMEN UN ANGULO DE 90° CON LOS MUSLOS, SUBIR LA PIERNA 
DE FORMA VERTICAL LENTAMENTE, HACER UNA PAUSA Y DES- 
CENDER SIN APOYAR EL MUSLO EN LA SUPERFICIE. 





INSTRUCCION 


SENTADO EN UNA SUPERFICIE ALTA, EN DONDE LOS PIES NO 
TOQUEN EL SUELO Y LAS PIERNAS FORMEN UN ÁNGULO DE 90* 
СОМ LOS MUSLOS, PON PESO EN EL TOBILLO У SUBE LENTAMEN- 
TE HASTA QUE TU PIERNA QUEDE COMPLETAMENTE ESTIRADA, 
REGRESA A LA POSICIÓN ORIGINAL Y HAZ 15 REPETICIONES. 













- EXPERTO CULI...NARIO 
| HAZLO DE ACUERDO A LA FORMA 


|| DE SUS NALGAS 
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Іо mas sexų 
+ 


ientras Paris siga enseñando lo que tiene, nosotros 
seguiremos viéndola con gran placer. Estas imágenes 
en particular son una de las muchas que los propie- 
tarios de una arrendadora de bodegas subastaron cuando ella 
se negó a pagar los cientos de dólares que debía por el alquiler. 
En ellas, la socialité más Гатоза del mundo está асотрайада 
por uno de sus amigos carifiosos, el rey de la pornografía mun- 
dial, Joe Francis, quien ha hecho una fortuna mostrando los se- 
nos de miles de universitarias que quieren algo de notoriedad; 
aunque actualmente enfrenta acusaciones en Estados Unidos 
por evasion fiscal y por haberle pagado a dos menores de edad 
para que se desnudaran y tuvieran sexo. н 
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FF Ре José Ldis Amador / trivias A@notmusa.com.mx 


Jumper 


TÍTULO ORIGINAL: JUMPER. USA, 2008. 

DURACION: 120 MINUTOS 

ESTRENO EN MEXICO: 14 DE FEBRERO DE 2008 

ESTRENO EN USA; 15 ПЕ FEBRERO DE 2008 

DIRECTOR: DOUG ИМАМ 

ELENCO: HAYDEN CHRISTENSEN, DIANE LANE, SAMUEL L. JACKSON, 
AIME BELL RACHEL BILSON, TOM HULCE, MICHAEL BOOKER 
GUIÓN: SIMON KINEERG, STEVEN GOULD Y DAVID 5 GOYER 
PRODUCTORES: SIMON KINBERG, LUCAS FOSTER 

Му SANDERS Y STACY MAES 

MUSICA: ЮНМ POWELL 

FOTOGRAFIA: BARRY PETERSON. 

GÉNERO: CIENCIA FICCIÓN 

PRODUCTORA: 207H CENTURY FOX 


Existen personas con el poder de teletransportarse, ellos 
han utilizado su don рага su beneficio personal, es decir, 
para huir de sus enemigos o para cambiar el rumbo de la 
historia. Un salto les permite desplazarse a cualquier parte 
del mundo, en la época que sea y bajo cualquier circuns- 
tancia. Así, un joven que quiere saber quien es el respon- 
sable de la muerte de su madre, viaja en el tiempo con el 
propósito de waż у esclarecer di misterios del 


LUCES, CAMARA, ACCION 


+ DAVEY (HAYDEN CHRISTENSEN) SUFRE UNA ANO- 
MALIA GENETICA Y NACE CON LA HABILIDAD DE 
DESMATERIALIZARSE Y APARECER EN EL LUGAR 
QUE SE LE ANTOJE. 
LA PELICULA ESTA BASADA EN LA NOVELA НОМО- 
NIMA DEL FAMOSO ESCRITOR STEVEN GOULD. 

SE DICE QUE JUMPER ES SOLO LA PRIMERA PARTE 

DE LO QUE SERA UNA TRILOGIA. 

LA CINTA FUE RODADA EN DISTINTAS LOCACIONES 

DE CIUDADES COMO ROMA, TORONTO, TOKIO Y 

NUEVA YORK. 

JUMPER TUVO UN PRESUPUESTO DE 100 MILLONES 

DE DOLARES, LO QUE EQUIVALE EN PESOS A UN 

TRILLON DE PESOS, APROXIMADAMENTE. 

LA EMPRESA BRASH ENTERTAINMENT FUE LA 

| ENCARGADA DE DESARROLLAR EL VIDEOJUEGO; 

AP / EL TITULO ESTARA DISPONIBLE A PARTIR DEL 12 





DE FEBRERO PARA LAS CONSOLAS: PLAY STATION 
2, ХВОХ 360 У WII. 


invitaciūn doble. iGanan los primeros en escribir el titulo de una pelicula protagonizada por Hayden Christensen! 


де mı Te invitamos al cine a disfrutar de la proyección especial de Jumper, si quieres estar ahi, debes escribir a trivias_h@notmusa.com.mx y solicitar tu 


iia © af = 
/ iatyzdel 


Г i 


SATANÁS - Por Rafael Aviña 


SATANAS 


“” MALM 


گے 


Еп diciembre de 1986, los ciudadanos colom- 

bianos siguieron la brutal noticia acerca de un 
hombre llamado Campo Elías Delgado, quien lue 
go de haber asesinado a su madre y a algunos de 
sus vecinos en Bogotá, penetró al restaurante Poz- 
zetto, donde dio muerte a casi 30 personas sin mo: 
tivo aparente. Durante semanas, la prensa nacional, 
asi COMO varios especialistas, cuestionaron los an- 
tecedentes del asesino, quien habia participado en 
а guerra de Vietnam como voluntario, cuando vivía 
en Estados Unidos, y cuyo padre se había suicidado. 
Las motivaciones de este intrigante caso latinoame- 
ricano dieron pie a la novela escrita por el colombia 
no Mano Mendoza: Satanas (2002), inspiraciön de 
Un inquietante Filme homónimo, coproducido entre 
Mexico y Colombia (2007), dirigida рог el debutan- 
te Andrés Baiz y con la participación de los mexica- 
nos, Matthias Ehrenberg y Damián Alcázar. Satanás 
describe la descomposición mental y emocional 
de Eliseo, un individuo frustrado, que se desempe 
ña como profesor de inglés y vive con su anciana 
madre a quien detesta y cuyos delirios enfermizos 
liberar una terrible carga de violencia. Lo más Fasci- 
nante del filme de Baiz, es la manera en que el pro- 
tagonista Damián Alcázar construye su complejo 
personaje, incluso por encima del filme mismo, en 
el que coinciden, varios temas y personaies motiva- 
dos por la ira, Іа violencia y la frustración. Una mujer 
que libera la pobreza de sus hijos asesinándolos, un 
sacerdote que mantiene una intensa relación carnal 
con su ата de llaves, una hermosa joven que tra- 
baja enganchando hombres en bares, quien es más 
tarde violada con salvajismo por un par de taxistas y 
cuyo único deseo es cobrar una brutal venganza, y 
finalmente, Eliseo, el hombre con el demonio dentro. 


Шіл Адап 
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Elizabeth: La edad de oro 


DIRECTOR: SHEKHAR KAPUR: 
ESTREMO: FEBRERO 22. 
ELENCO: JORDI MOLLA Y AIMEE KING 


La Reina Isabel | debe enfrentar las con- 
secuencias de una traición familiar у con- 
tener a quienes pretenden arrebatarle el 
trono. Lonciente del cambio religioso que 
se esta dando en la Europa del siglo XVI 
el Rey español, Felipe II, está decidido 
а restaurar el catolicismo en Inglaterra 
con la ayuda de su ejercito у armada- 
la Reina se prepara para Ir a la querra, 
al mismo tlempo trata de entender la 
lealtad que siente por Raleigh 


"U : 8 Р: пада г en 11 Е ”! 1 
WARNER BROS 
DIRECTOR: ERIC VALETTE. 
Elenco: Edward Burns y Shannyn Sossamon. 
ESTRENO FEBRERO 15 


Otro remake japonés que llega a la 
pantaila grande, en él nos cuentan la 
historia de una estudiante que recibe 
extranos mensajes en su celular, los 
cuales indican exactamente сбто sera 
50 muerte en un Futuro muy сегсапо. 
Cuando la joven reciba el recado dispon- 
drá sólo de tres dias рага salvarse de la 
muerte y tal vez lo logre conseguir con 
la ayuda de un detective. ¡Averígualo! 


WI II. 
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FILM HOUSE 

DIRECTOR: EVERARDO GONZÁLEZ. 
Elenco: Jorge Calva y Efraín Alcaráz. 
ESTRENO FEBRERO 15 


La película narra la historia de una gene- 
ración de ladrones que alcanzó sus mayo- 
res éxitos en los años 60; aquí mismo, 
conoceremos sus códigos de conducta y 
ética que los caracterizaron. Te invitamos 
а la premier de este documental, sólo tie- 
nes que escribir a trivias_h@notmusa. 
сот.тх y solicitar tu разе doble. iLos 
primeros correos en llegar ganan, así que 
apresurate porque vuelan! 





DISCOS 


Relient K 


Five score and seven years ago 


La banda que se caracteriza por la origina- 
lidad de su musica y sus letras, presenta su 
nuevo álbum. Los cambios radicales de ins- 
vapor Topas: BRUCE SPRINGSTEEN - Por Enrique Blanc | MM مد له‎ 
1 = m cuanto а! contenido, Igual pueden hablar de 
religion, amor, problemas sociales o hasta de 
Por enésima vez. Springsteen, el llamado cine o series de TV. Escucha muy atento el 
"jefe" del rock norteamericano, дога de un ultimo track, está un poco largo, pero te va 
gran momento, gracias al lanzamiento de dos est. а gustar. Precio aproximado: 271 pesos. 
pendos discos у a la realización de una prolongada 
gira que durante 2008 recorrerá EE.UU. y Europa. 
5i retomamos el hilo de la carrera de este trovador, 
tendremos que a fines de 2006 había grabado el tí 
tulo más inusual de su abundante discografía. We Е dóo británico regresa con esta producción que se 
2 caracteriza рог incluir temas que по son interpretados 
рог los integrantes de PSP, sino que se trata de remez- 
clas producidas por ellos, en otras palabras, podras 
deleitarte con grandes canciones de bandas actuales 
como The Killers, Rammstein, Atomizer o grandes 
d la graba поп de Live In Dublin, que по es otra cosa intérpretes como Madonna y David Bowie. Precio 
que la presentación del cantautor respaldada por la | - aproximado: 148 pesos. 
bautizada The Sessions Band, agrupación соп la que = 


Pet shop boys 


Disco 4 


shall overcome: The Pete Seeger Sessions, con el 

cual se inició en la musica folk у lo conectó con una 

serie de instrumentistas, asimismo, Fue la forma- 
¡ón de esta banda, lo que condujo a Sprinasteen a 


ofreció una serie de recitales, en los cuales 5 
de interpretar las canciones del disco antes mencio- 
nado, montó otra señe de temas de su cancionero, 


varios de ellos extraidos Gel celebre disco Nebras El sexto material discográfico de los finlandeses 


ka, aquél que Springs sacó en 1982. De reciente está más orientado al sonido de la guitarra que a 
aparición, Magic, ha ا‎ a acomodarse en la рго- | los teclados, а pesar de ello, sus letras ño pierden la 
ducciön de Springsteen como otro de sus grandes melancolía amorosa que tanto los ha distinguido a lo 
discos, pues es, en principio, el disco que refrenda largo de su trayectoria, у que además, los ha llevado al 
la confianza de Springsteen en la Banda de la са- primer lugar de las listas de popularidad a nivel mundial. 
lle E, su fidelisimo y calibrado grupo musical, con el Actualmente, no deja de sonar en la radio el sencillo The 
que no grababa desde 2002. Por ende, es un mate kiss of dawn. Precio aproximado: 189 pesos. 


rial que retorna al sonido más clásico de su obra. Un = 
álbum equilibrado, sin desperdicio alguno, en el cual 


despuntan Radio nowhere y Girls in their summer Molotov Caló 


Eternamiente зарана O PA 
clothes, la melancólica confesión de un hombre oto- жк www 


па! que pasa inadvertido рага las chicas del verano, 27 | 

' == Hace tiempo se decía que la banda se 
Un disco pues, que nos invita a seguir en ese alu : : 
۱ deshacia, sin embargo, los integrantes se 
limitaron a decir que sólo se dedicarian 

a hacer proyectos individuales, Ahora 

un forajido saliendo de una soñadora adolescencia. regresan mas unidos que nunca con esta 


cinante paseo de reflexión, euforia y deseo, al que 
Springsteen nos invitó 50 años atrás, desde que era 


producción que гес горі! alos Epi 5 que cada 
miembro de Molotov grabó por su cuen- 
ta. Precio aproximado: 105 pesos, 


Regresan los raperos con este material 
discográfico que conjunta sus mejores 
canciones, pero con arreglos actuales. 


FE i : y adm. W ٦ El tema que promocionan en la radio es 
Y | 7 EN DER Dando y dando, Súbele a los temas que 
: M | Ди | ГЕ А 2 V interpretan a dueto con Margarita la diosa 
კ x p ШТЕЙ | ალ е . : de la cumbia, Kalimba y Bryan Amadeus, 
i [están sumamente divertidos! 


A Precio aproximado: 117 pesos. 


жы, 
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Extras: Escenas 50- 
orımidas, la musi- 
ca del soundtrack, 
entrevistas con е! 
зепсо, comentarios 
ع3‎ los personajes y 
га final alternativo 


El perro bombero 
Extras: Montaje del 
perro bombero, tra- 
to con el animal, 
Fuego en el desván, 
la historia verdadera 
de Hollywoof y esce- 
nas suprimidas 


El crimen perfecto 
Extras: Contiene 
una ficha técnica y 
artística, además de 
sinopsis, galería de 
Fotografías, avances 
de cine y escenas 
eliminadas 


<— ¡Feliz día del amor y la amistad! 


El escocés volador 
Extras: Ésta es la cin- 
ta sobre el famoso ci- 
clista escocés Graeme 
Obree, quien superė 
innumerables adversi- 
dades para conseguir 
el triunfo 


kaa. 


zwis‏ بکد وق 


EL VIDENT TE 


* El vidente 

Extras: Verás un 
detrás de cámaras, 
comentarios del di- 
rector, Filmografía de 
los actores, videos, 
cortos de cine y esce- 
nas eliminadas. 


+ El reino 

Extras: Escenas adi- 
cionales, carácter por 
carácter: el tiroteo 
en el apartamento, la 
historia de El reino у 
los comentarios del 
director Peter Berg 


T— 
E ы 


TITERE ترو‎ 


- El títere 

Extras: Escenas 
eliminadas, el de- 
trás de cámaras, los 
secretos de Mary 
Shaw, la evolución 
visual, una galería y 
cortos originales 


znac = Ë 


دت یټ 
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» Е hijo del diablo 
Extras: Incluye un 
nuevo final, pero 
también escenas su- 
primidas y extendi- 
das, una mirada a la 
filmación y cortos de 
otras películas. 


» Después 

de la boda 

Extras: Escenas de 
otras películas, ficha 
artística, ficha téc- 
nica, detrás de cá- 
maras у filmografias 
destacadas 


| = Сото regalo del dia de los enamorados tenemos todos los títulos 
= que ves anunciados, si quieres uno debes escribimos а: 


Сб trivias ‚könotmusa.com.mx con la respuesta correcta de... 


p= + cCuánto dinero recaudó a nivel mundial la pelicula El ramo? 


= 
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Resident Evil 3: 
La extinción 


¡Adquiérela a partir del 15 de Febrero! 


En la tercera entrega de la saga basada еп los famosos videojuegos de 
Resident Evil, la valiente heroína Alice, luchará contra la corporación 
Umbrella, que pretende reemplazar а toda la raza humana con zombies. 
Ella y un grupo de sobrevivientes deben cruzar el desierto de Nevada y lle- 
gar hasta Alaska antes de que la asociación los alcance. 


კ 
ра і ; 
Extras оК NS TAE 


Once escenas eliminadas. 


Audio comentarios con el productor/escritor 
Paul W.S. Anderson. 
Mas alla de Ciudad Racoon: 
петата Resident Evil: La extinción. 
El videojuego: El grito del diablo 4. 
- Galeria de imagenes. 
- Cortos de otras películas, 
Presentación especial. 
. Resident Evil: Degenerado preestreno. 
Comentarios con el director Көзе! Mulcahy. 
Para la Filmación fueron reconstruidos varios famo- 
sos casinos de Las Vegas, aunque semidestruidos y 
enterrados en la arena 


según el productor, "la primera pelicula debía ser una precuela del videojuego en la 
que se contaba una historia básica, en la segunda parte, debíamos contar lo que pa- 
заба en Ciudad Racoon, у en la tercera, debía haber una historia posterior al juego” 









VIDEOJUEGOS Е 


` Madden NFL 08 
Xbox 360 





kk. 


ЛИ 


Apocalyptica 


МОРЖ | ide Tour 





8 1 ლ ლიი steep ut اد‎ ez aż 2 La octava edición la encabeza el veterano jugador de los Philadelphia Eagles, 
апе | ۲7ا20‎ | John Madden. Con Madden NFL 08 puedes realizar un partido de exhibición 
û una disputa de la temporada regular de la NFL, Este juego tiene el récord 
de plataformas y fue lanzado para: Game Cube, Wii, DS, PSP, PSZ, PS3, Xbox, 
Xbox 360, РС у Mac 05. Precio aproximado: 764 pesos. 





Mattel 


Scrabble Original 





El espectaculo de lucha libre regresa este afio con la entrega mas espectacular 
de la saga, La variedad de modos de juego te permite iniciar combates de 
uno contra uno, o de dos contra dos, con un total de 30 luchadores en una 
Royal Rumble, Después te toparás con diferentes torneos, el modo 24/7 es 
de los más completos, incluye entrenamientos, sesión de firmas y también te 
da la alternativa de rodar una película, Precio aproximado: 674 pesos. 


nentes. Cada letra tiene un valor, así que debes combinar con 

los premios de las casillas del tablero y obtendrás la puntuación й | ] | e = - 

mas alta para ser el campeón. ¡Reta а tus amigos! = e ELE RZA ےد جات وم‎ а есас а 
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te regalamos tres divertidos juegos Scrab- (SCRABBLE, PSOE ا‎ Re] а Eno 

ble. Para ganarte uno escribe un mail a: tri- N "0 O Šanio, да Шу: وف رو و‎ 

' vias h(notmusa.com.mx | menciona متخ‎ een ეს აქცი pe a iS اس‎ а A 

/ 4 tres regias del juego. Пе esperamos! Ei der de саса escuadrón. Precio aproximado: 629 pesos. о ჰ_ჰ”ჰ 
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VOX POPULI 


EL HUEVO 
DE LA SERPIENTE 


Mariagna Pratts —actriz de telenovelas y peliculas— es, 

desde el 2006, la segunda esposa del Jefe de Gobierno del 
D.F., Marcelo Ebrard. La mujer comenzó su carrera en la pan- 
talla grande durante los afios 70; posteriormente, а 

principios de los 80, dio el salto a las "taranovelas". 

Por un accidente a caballo se vio obligada a dejar 

el espectaculo durante dos айо para regresar еп la 

telenovela Niña amada mia, donde interpretó a una 

pintora. El flechazo entre la actriz, quien también se 

ostenta como artista plastica, у el “carnal” Marcelo se 

dio cuando el pupilo de Camacho Solís realizaba acti- 

vidades proselitistas еп la campafia para elegir candidato del 
PRD al gobierno del D.F.; el romance causė polémica porque 
de inmediato fue incluida en su equipo de trabajo como coor- 
dinadora de gestión social. Por fin, Mariagna obtuvo el papel 
protagónico que tanto buscaba en la tragicomedia de la polí- 
tica capitalina, al grado que actualmente cuenta con su propia 
emisión radiofónica en calidad de presidenta del patronato 

del DIF local: "Familia DIF... Familia D.F”. A partir de entonces 
sus actividades —sola o асотрайада de su marido— no han 
cesado; lo mismo se le ve en Iztapalapa promoviendo brigadas 
de salud, que en el anuncio de la construcción de un centro 
comunitario еп Tláhuac, donde se presentó en evidente estado 
de ebriedad. Desde la ргесатраһа de 2005 ha destacado por 
su alto perfil y se ha convertido en el ajonjolí de todos los 
moles defeños; al día de hoy es presidenta de la asociación 
civil Círculo de Mujeres (Cotro Vamos México?), organización 
que inició con un padrón de 30 afiliadas у que ahora, sequin 
dice, consta de 20 mil. Ante su creciente activismo, Mariagna 
se ha visto obligada a declarar que no le interesa ser candi- 
data a ningun puesto de elección popular; no obstante, ha 
terminado con la tradicional discreción de las esposas de 
mandatarios perredistas, las cuales se mantuvieron ajenas 

а los reflectores de la 'polaca". Pese a las aseveraciones de 
Pratts, Marcelo tuvo que salir en su defensa e, incluso, descar- 
tó que esté gestando a “una nueva Marta Sahagún”. Si Marcelo 
es aspirante a la Presidencia de Іа Repūblica en 2012 (peleán- 
dole la candidatura perredista al mismisimo Peje), seguramente 
Mariagna se convertirá en Іа mujer tras un "gran" hombre 
—por lo menos de estatura—, cuando se desate la carrera por 
obtener la silla presidencial, Marcelo está decidido a cristalizar 
sus ambiciones y las de su esposa; ojalá que no esté incuban- 
do bajo sus pantalones al huevo de la serpiente, pues otra 
Martita le saldría caro al pueblo de México. 


iSuscribete! 
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у ordena tu suscripción con cargo а T tar «РР de crédito: 


También puedes realizar tu pago depositándolo ег: BANAMEX, sucursal 0650, Мо, de cuenta 7373818 
a nombee de NOTMUSA, S A. DE CV, y envia POR FAX tu ficha de depósito con tu nombre y teléfono al 
Та Fang 5089 6114 ext. 1951 iCon mucho gusto te atenderemos! 
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Por Renė Muñoz 


La mesa 20 
سل‎ 


Рага el borracho de la mesa 20, cualquier pretexto es 
bueno para agarrar la jarra, у el dia del amor у la amis- 


tad no es la excepción. Por eso, aquí van sus recomen- 
daciones para hacer de la festividad mas ndicula del 
ano, todo un acontecimiento. 


Haciendo un profundo análisis 
del mes del amor y la amistad 
he llegado a la conclusión de 
que sólo es un producto más 
de la mercadotecnia -- Qué 

ya lo sabían?, pues aunque se 
rían lo acabo de descubrir—; 
sin embargo, no me refiero 

al hecho de comprar flores, 
chocolates y poner cara de 
estúpidos enamorados, no, más 
bien a que es una época que 
tiene los pretextos ideales para 
agarrar la briaga, a gusto. 

Si deciden salir con algunos 
amigos igual de abandonados 
que ustedes con la intención de 


PASIÓN AZUL 


1 02 de ron blanco 

1 Oz de curacao 

2 02 de jugo de limón 
3/4 oz de jarabe natural 
4 hielos 

1/2 taza de hielo frappé 


VIERTE EN LA COCTELERA LOS 4 
HIELOS, EL RON, EL CURACAO, 

EL JUGO DE LIMON Y EL JARABE 
NATURAL. AGITA POR 10 SEGUN- 
DOS Y VIERTE LA MEZCLA EN UNA 
COPA MARTINERA. AL FINAL AGRE- 
GA UN POCO DE HIELO FRAPPE. 


МИНЕ ее ےہ‎ 
hextremofull.blogspot 
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ligarse a unas mininas, о Sea, 
a unas de ćsas que sirven para 


coger un ratón, tengan cuidado, 


porque de igual forma, si se les 
pasan las cucharadas, pueden 
terminar ebrios y estafados en 
algun hotel de mala muerte 
—en el mejor de los casos—,. 
о, siendo extremos, pueden 
despertar sin un riñón —no se 
rian, se dan casos, y lo peor, 

es que eso significa menos 
capacidad para chupar. Algo 
realmente preocupante—. Si 
estan solos en la vida, es decir, 
sin una “pompi” para festejar 
ese dia, el pretexto para chupar 








‚ : 2oz de ron 
. 102 de jugo de limón 
. . 1/2 ог de Midori 
21-4 hielos 


. | COLOCA EN LA LICUADORA EL RON, 
. » EL JUGO DE LIMON, EL MIDORI Y 

_ | LOS HIELOS. LICUA HASTA OBTENER 
| . UNA CONSISTENCIA FRAPPÉ. VIERTE 
| . EN UNA COPA MARTINERA. PUEDES 
_ . DECORARLO CON UN TROCITO DE 

: = MELON VERDE. 


DAIQUIRI DE MELON 
















es la tristeza, agarrar una 
buena jarra para olvidar 
que a nadie le atraes en esta 


. vida. Por otro lado, si tienes 

| novia, lo más seguro es que la 

_ invites a cenar y, obvio, a tomar 
- una copa de vino o champaña 

. —lo propio y romántico para 

‚ esa noche—, aunque no se les 

- vaya a pasar la mano ingiriendo, 
, muchos menos esas bebidas 

г porque son muy traicioneras, 

| provocan el deseo, cierto, pero 
: frustran la ejecución, lo cual es 

ı una parte fundamental de este 

‚ Cursi, pero necesario, festejo. 

. De cualquier forma este mes 

¦! es ideal para enfiestarse, ya 

ı sea por una u otra razón; 

‚ sin embargo, hay que tener 

| mucho cuidado para evitar 

_ algun encontronazo con la Ley. 















Por eso les voy a recomendar 
un aparatito muy práctico: el 
“alcoholimetro de bolsillo” —es 
verdad, no estoy pedo, ya lo 
venden—, tu medidor perso- 
nal de niveles de alcohol en la 
sangre que viene en forma de 
llavero; tú le soplas y según el 
color del que se prenda (verde, 
amarillo o rojo), es tu nivel de 
ebriedad y el mejor indicador 
para saber si estás o no apto 
para conducir. Además, viene 
con la explicación en grados de 
alcohol por color, así ya sabrás 
en qué momento le dices a tu 
vieja que maneje, porque obvio, 
tú piensas seguir embriagándo- 
te con estas recetas de ron que 
te ofrecemos. Gracias a la tecno- 
logía podemos seguir la fiesta y 
la poli no podrá detenernos. 





//; La cuba libre fue creada рог los soldados estadounidenses que ayudaron а Cuba а independizarse de Езрайа en 1898. | 





RECETAS For ме е Romero Contla 


AMOR Y ОРЕ В 


(сова пее ||| 


: 2 02 de ron 

: 1 cucharada de jugo de 

: limón sin semillas 

: 5 hielos 

: 150 ml. de refresco de cola 


: COLOCA ЕМ UN VASO ALTO LOS 

: HIELOS, VIERTE EL RON, AGREGA 

: EL لا(‎ 60 DE LIMÓN Y RELLENA EL 
: VASO CON EL REFRESCO DE COLA. 
: MEZCLA LIGERAMENTE CON UN 

: AGITADOR O CUCHARA. 


















Martat 


1/4 de taza de azúcar 
2 cucharadas de miel 
2 oz de ron blanco 

1 02 de jugo de naranja 
1/2 0z de jugo de limón 
8 cubos de hielos 

1 rodaja de naranja 

1 cereza 

1 trocito de piña 


EN UN PLATO CHICO COLOCA LA 
MIEL Y EN OTRO, EL AZÚCAR. 
TOMA UN VASO TIPO OLD FAS- 
HIONED, VOLTÉALO У COLÓCALO 
SOBRE EL PLATO CON MIEL, PARA 
QUE SE CUBRA TOTALMENTE EL 
BORDE. CÁMBIALO AL AZÚCAR Y 
VERIFICA QUE SE CUBRA DE AZÚ- 
CAR. COLOCA EN UNA COCTELERA 
A CUBOS DE HIELO, EL RON, EL ` 
JUGO DE NARANJA Y EL DE LIMÓN, 
AGITA POR 10 SEGUNDOS. COLOCA 
EL RESTO DE LOS HIELOS EN EL 
VASO, VIERTE LA MEZCLA EN EL 
VASO MANTENIENDO EL COLADOR 
PUESTO. DECORA TU BEBIDA CON 
LA RODAJA DE NARANJA, EL TROCI- 
TO DE PIÑA Y LA CEREZA. 





AEF 








‘a == کا‎ 
30 utilidades del alcohol 


Estaba echando una firma en el Байо de la Cantina de 
los Remedios, en la Ciudad de México, cuando vi en la 
pared la postura del antro con respecto al alcohol —o al 
menos esa impresión me dio—, parece como una carta 








10. Sirve de aperitivo. 
11. Se te olvida el hambre. 


25. Acorta las esperas. 
26. Festeja la compañía. 


| с 4 > 2 Е | editorial informativa del lugar: 
وت‎ CM < | 1. Quita la angustia. 16. Levanta tu ánimo. თ 
کا‎ e nea | 2. Extingue la culpa. 17. Fomenta relaciones nuevas. з 
3. Насе olvidar. 18. Te da calor. а 
4. Suelta la lengua. 19. Infla el tino. Е 
5. Afloja el calzėn. 20. Hace compadres. = | 
b. Te aleja de la oficina. 21. Liga comadres. = 
=* 7. lima asperezas. 22. Сіегга tratos. š 
8. Arregla corazones. 23. Abre las piernas. 2 
9. Асегса amigos. 24. Aligera los caminos. 2 
© 
5 


12. Apresura desenlaces. 27. Cura la tristeza. 13 
13. Causa rubores. 28. Aumenta la alegria. 
14. Elimina la timidez. 29. Mejora Іа digestión. | 


EVITA EL EXCESO У CUANDO BEBAS МО MANEJES. 
DIVIERTETE SANAMENTE SIN DANAR А TERCEROS. 


15. Afina tu voz. 30. Mata lombrices. | 
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P RIVERAMELO 


¿QUIÉN SEATREVE А DECIR QUE INTELIGENCIA 
“uy BELLEZA ESTÁN PELEADAS? 
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“МЕ GUSTA MUCHO QUE МЕ APAPACHEN, МЕ CONSIDEREN, TENGAN DETALLES... 
DEFINITIVAMENTE SÍ, POR MÍNIMO QUE SEA, PERO ME FIJO MUCHO ЕМ ESO”. 
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De niña era la típica gordita simpática que todos molestaban, - 
pero hoy, es una de las conductoras y periodistas más sexys.” 
Al ver estas fotos, ¿qué estarán pensando los que la recuerdan asf? 


POR RODRIGO ÁLVAREZ FOTO URIEL SANTANA 


etrás de la persona que nos da las noticias todas las mañanas en El matutino express, jamás nos hubiéramos 
imaginado que habría una mujer tan sensual y apasionada; sin embargo, Adriana reúne las cualidades nece- 
sarias para estar en nuestras páginas: es inteligente, simpática, sincera y, sobre todo, hermosa. Con un ca- 
rácter por demás positivo y una alegría que se contagia, nos demostró que la capacidad intelectual de una 
persona no está peleada, de ninguna manera, con la posibilidad de tener Un cuerpo impresionante. 


¿Cómo crees que tomarán 

tus seguidores estas fotos? 

Se van a sorprender de la mejor manera posible, 
porque es la primera vez que hago algo así. Ya te- 
nía ganas de tomarme unas fotos como éstas, por- 
que los trabajos que había visto de la revista me 
gustaron mucho, entonces, será Una sorpresa para 
todos. No creo que lo tomen a mal (risas). 

Salir en la revista, ¿será de alguna manera 
un parteaguas en tu carrera? 

No tanto porque no me desnudo totalmente, son 
fotos sexys, sensuales, atrevidas, pero hasta ahí, 
tampoco me dejo ver por completo. Van a ver a 
una Adriana menos conservadora y con la femi- 
nidad a flor de piel. Habrá gente que me imagine 
como alguien seria, pero también tengo mi parte 
sensual y apasionada. 


Cuando viste las fotos, ¿en algún momento 
pensaste en tu ex esposo o en algún ex no- 
vio y te dieron ganas de decirle: “ya ves, de 
lo que te perdiste"? 

Sí (risas)... Voy a compartir con ustedes algo que 
jamás había dicho en público. Cuando era niña me 
molestaban mucho porque era rellenita y cacheto- 
na, muchos compañeros se burlaban, era la gordita 
simpática, la rechonchita. En esa etapa de tu vida 
es cuando se te está formado la autoestima, el ca- 
rácter, muchas cosas importantes; entonces, me 
encantaría verles las caras a varios de ellos (risas), 
la verdad que sí, porque a veces de niños podemos 
ser más crueles que de adultos. Me acuerdo que 
en varias ocasiones se burlaron o me criticaron, 
pero, ¿qué opinarán ahora mis compañeros de la 
secundaria después de verme en H? (risas). 

Tu familia, ¿qué opinó cuando supieron 
que saldrías en H? 

Mi papá desde el cielo estuvo conmigo, siempre 
lo está. Me da como cosita acordarme, pero a lo 
mejor él se hubiera sorprendido... seguramente 


allá arriba estará sorprendido y orgulloso. Mi 
mamá lo único que me dijo es que lo que hiciera, 
lo hiciera con conciencia y pensando en Luciano, 
mi hijo. Mi mamá siempre me dice: “piensa en 

tu hijo y en lo que lo puede afectar o beneficiar”, 
porque cuando eres mamá tienes que pensar 

en tus hijos primero. Lo bueno es que mi mamá 
me apoya en todo, lo que no sé es qué pensará 
Luciano (risas). 

¿Qué parte de tu físico cambiarías? 

Me gustaría tener los ojos más grandes, eso siem- 
pre ha sido mi coco, el tamaño, el color me gusta, 
pero siento que los tengo muy chiquitos y cuando 
me по” mas (risas). 

¿En qué se fijan primero los hombres? 

En las piernas, siempre he recibido cometarios al 
respecto, sobre todo, cuando uso minifalda. 






En cuanto a tu personalidad y forma 

de ser, ¿cuál es tu fuerte? 

Soy una persona que se ríe mucho y que a veces 
es muy infantil en la óptica o en la percepción que 
tiene de la vida. Mi niña interna está muy presen- 
te, desde las carcajadas o las boberías que me dan 
mucha risa, hasta en la forma de divertirme. 

¿En qué te fijas primero cuando 

ves a un hombre? 

En la actitud ante la vida y en el sentido del hu- 
mor. También en cómo se ríe, en su mirada, en lo 
que me proyecta, porque los ojos son el espejo del 
alma, hay personas que te ven y no te observan o 
te hablan, pero no te ven, en eso me fijo mucho. 
¿El físico no es importante? 

Hoy en día, a mi edad, el físico pasa a un segundo 
o tercer plano, si hay química entre la persona y yo 
es más que suficiente. La primera impresión es im- 
portante, pero no de forma visual, sino por lo que 
percibo y siento. Hay quienes te dan una sensa- 
ción no grata sin que te hayan hecho nada y con el 
tiempo cambia, pero yo soy mucho de percepción. 
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¿Qué debe tener un hombre para que pueda estar contigo? 

Sentido del humor у saberse reir de si mismo. También es bäsico que sea consciente, porque debe ser. 
una persona sensible a todo, definitivamente. Por otro lado, es Fundamental que mi pareja se sienta plena 
como ser humano y en lo que hace para vivir, que no haga las cosas porque lo tiene que hacer, sino por- 
que lo que hace lo llena, lo hace sentir bien, alegre у realizado. 


éTe gusta la caballerosidad o te dalo mismo? 


Me gusta mucho que me apapachen, me consideren, tengan detalles... definitivamente si, por minimo 
que sea, pero me fijo mucho en eso, que cuando salgamos me quite la silla para que me siente, todo eso. 
Me Піо mucho porque vengo de una familia muy conservadora, mi papa era de Guadalajara, de provincia, 


у tengo mucho esa educaciön. 


¿Te interesan los hombres parecidos 

a tio completamente diferentes? 

He aprendido con el tiempo a ceder y a respetar 
al individuo tal como es, por ejemplo, puedo de- 
cir que he tenido parejas muy diferentes en mu- 
chas cosas. Siempre y cuando no me afecte no 
tengo problema, о sea, como que tengo muy 
claro con qué no podria vivir y qué si podria 
aceptar de mi pareja. 

¿Qué tan importante es el sexo? 
Importantisimo, el entendimiento у la comunica- 
ción sexual con tu pareja es fundamental, tan es 
asi que te puedes ir enamorando de una perso- 

na con la que no compartes muchas cosas, pero 
con la que sexualmente compagines; también te 
puedes desenamorar de una persona con la que 
compartes muchas cosas, pero con la que sexual- 
mente no te entiendas. Todos debemos ser abier- 
tos cuando empezamos a salir con alguien, porque 
а veces nos blogueamos у decimos: “ay по”, у no 
te das la oportunidad de estar con alguien que 
puede ser maravilloso. 


Viniendo de una familia conservadora, 
¿qué piensas del sexo con desconocidos? 
Jamás he hecho algo así. Me pasa algo muy chis- 
toso, soy una persona muy selectiva en esos te- 
mas, por eso me cuesta trabajo esa parte de la 
actuación en la que hay que besarse con un per- 
sonaje o con otro; esas cosas no se me facilitan 
nada. Además, hoy en día con todas las enferme- 
dades que existen no me atrevería a tener sexo 
con alguien a quien no conozco, es muy peligroso, 
corres riesgos. Es muy válido que todo el mundo 
haga con su cuerpo lo que quiera, siempre y cuan- 
do lo haga consciente de los riesgos y las con- 
secuencias. Nunca fui de una noche y a ver qué 
pasa, a lo mejor alguna vez llegué al beso, pero 
más allá del primer momento, para nada. 
¿Alguna vez fuiste infiel? 

Jamás, porque me rijo con una ley que me enseñó 
mi papa desde muy niña: nunca hacer lo que no 
me gusta que me hagan, entonces siempre he te- 
nido claro eso, si yo lo hago me lo pueden hacer y 
no lo aguantaría. Con eso rijo mi vida. 


“SOY UNA PERSONA QUE SE RÍE MUCHO Y QUE A VECES ES MUY INFANTIL EN LA 


ÓPTICA O EN LA PERCEPCIÓN QUE TIENE DE LA VIDA”. 


¿Qué tiene que hacer tu pareja en la cama, 
para que le pongas un diez? 

Decirme lo que le gusta y lo que no sin inhibiciones. 
Básicamente es eso, hacerme sentir qué le gusta, 
qué no y cómo le gusta; no tener miedos ni atadu- 
ras en ese sentido, que nos tengamos la confianza 
para expresarlo y hacerlo. 

Sexualmente, ¿qué tipo de prácticas te pa- 
recen aberrantes? 

Hay muchas cosas que me parecen enfermas, 

por ejemplo, el sexo con animales o con muer- 

tos es una depravación, más que una fantasía. 
Afortunadamente, nunca he estado con alguien 
que me proponga algo parecido, porque también 
me deben ver como una persona no muy atrevi- 
da para muchas cosas. En lo que cabe, soy normal 
y tengo fantasías sanas que aunque no llevo a la 
práctica, sí las tengo en mi cabeza. 


¿Cómo te imaginas en unos años? 

Busco formar una familia porque me divorcié hace 
un año, y esa parte como que sí me ha podido. En 
la parte profesional me gustaría tener un progra- 
ma de entrevistas donde pueda explorar el lado 
humano de las figuras públicas. 

¿Qué te gustaría decirle a los lectores? 

Éste es ип ejercicio de autoestima, lo digo por y 
para las mujeres, porque después de haber vivido 
un divorcio tu autoestima queda lastimada, la mía 
lo estaba, así que lo hago para reforzar la idea de 
que todos somos valiosos sin importar las carac- 
terísticas físicas que nos hayan tocado, éste es un 
mundo de percepciones; quiéranse y disfruten las 
fotos, pero también, si tienen ganas y quieren vivir 
una noche sexy con su pareja, o vestirse sensual, 
о comprarse cierto tipo de ropa, iháganlo!, no 
pasa nada (risas). ш 
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BLUSA DE JAIME HEMSANI, САСНЕТЕВО DE СК. ZAPATOS DE ANDREA Y ARETES DE JAIME HEMSANI 
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EL RINCÓN SEXY 
DE ADRIANA RIVERAMELO 


NOMBRE Adriana Riveramelo Quintana. 
CIUDAD DE NACIMIENTO Ciudad de México. 
CUMPLEAÑOS 24 de diciembre (Capricornio) 
ESTATURA 1.657. 

MEDIDAS 92-65-95. 

SIGNO Capricornio, 

BEBIDA Tequila. 

MÚSICA Las baladas y el ٥ Inge 

COMIDA La china. 

SÍMBOLO SEXUAL Luis Miguel. 

SUENO POR CUMPLIR Volver a tener una familia. 
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“MIS FANTASÍAS NUNCA LAS REVELARÍA O LAS 
LLEVARÍA A CABO, SON MÍAS Y ME LAS GUARDO 
EN MI BAÚL INTERIOR (RISAS)”. 


























Зе 


El fetichismo, el exhibicionismo у el voyerismo son desviaciones exclusivas de los hombres. 





IE x "= 


7/77, En la antigüedad la canela era empleada desde condimento, 

| hasta en forma de aceite para masajes, debido a su alto con- 
tenido afrodisíaco. Si tú quieres que tu morenaza se encienda aún 
más, prepárale un delicioso bocadillo de naranjas a la canela. 

Te amará más cuando se entere que además de rico, ino engorda! 





INGREDIENTES. 2 Y AÑADE ENCIMA EL AZÚCAR Y EL 

6 NARANJAS 4 COINTREAU. DESPUĖS, COLOCA LAS 

2 CUCHARADAS DE AZÚCAR RODAJAS EN UN PLATO HONDO Y 

1 CUCHARADITA DE CANELA EN POLVO RIÉGALAS CON EL ZUMO DE NARANJA. 
1/2 COPA DE COINTREAU O DE LICOR ESPOLVOREA LA CANELA POR ENCIMA Y 
DE NARANJA PONLAS A REPOSAR EN EL CONGELADOR 


– De las personas en 
E EN =, EE.UU. tuvieron su 
BAL. primera relación 
FE sexual entre 105 20 
4 у 29 años de edad. 





+ ANTES DE SERVIRLAS. SI LO PREFIERES, TE | 
PELA 4 NARANJAS У CORTALAS EN LAS PUEDES COMER SOBRE SU CUERPECI- | 
RODAJAS. LUEGO, EXPRIME LAS OTRAS TO, LA SENSACIÓN FRÍA LA ENCENDERÁ. ; 
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- podría bajarte la moral al piso. 


‚ Durante el orgasmo el corazón puede llegar a latir 140 veces por minuto. 


Sexo aéreo 


: Lejos queda el servicio de primera 

: Clase doride a lo más que podías 

: aspirar es a que te dieran champaña 

: y te atendieran como rey, pronto —a 
: finales del próximo afio— habrá un 

: avión que contará соп 12 suites, en 

: las que podrás disponer de tv, cama, 

: y Si lo solicitas, pétalos de rosa sal- 

| picados en el colchón y la botella de 

: vino de tu elección. Singapore Airlines 
: lanza este superjumbo comercial con 


Derecho de 


Flaco, cansado у ojeroso... ¿de tanto 





es lo mismo 90-60-90 y no chin... aderas—. 
Pues deja ya de navegar entre cientos de 
fotografías de los sitios de citas en las que 
sólo encuentras mujeres que no llenan tus 
expectativas. HotEnough.org es la página 
de Internet creada para aquellas personas 
dotadas de un físico excepcional que buscan 
a sus iguales, pagando $10 dólares al mes, 
¿Suena increíble, no? Lo malo es lo complica- 


‚ do que resulta ser electo, ya que un jurado te 
| calificará y decidirá si te da el acceso. Así que 
si de plano te sientes muy galdn, pero no eres 
“пада fotogenico, mejor ni te arriesgues, pues 


no sólo seguiräs solterito, sino que 65 


buscar a tu chica perfecta? —O lo que 





la Finalidad de hacer realidad Іа fan- 
tasia de muchos viajeros frecuentes 
de tener sexo en el aire, pues hasta е! 
momento, sėlo magnates como Hugh 
Heffner Іо podían llevar а cabo y еп 
su jet privado. Ansiosos esperamos 
este avión sexual, cuya capacidad 
será рага más de 800 pasajeros que 
tendrán que conformarse con ver una 
película, mientras los que alcanzaron 
la suite, disfrutan con su pareja. 
































Un varón tiene su primera erecciön en los últimos meses de embarazo cuando aún es un feto. 





¿Virgen hasta el matrimonio? 
Entrale al Petting. x 


Petting es una expresión inglesa muy antigua, procedente del verbo 

“to pet', que alude al hecho de acariciar, mimar, besuquear... en otras 
palabras Fajonearse y venirse, sin llegar al coito. ¿Cóoomo? Existen dos 
modalidades para llevarse a cabo. En la primera, sólo hay caricias por 
encima de la ropa, besos cachondos y... nada más. En la segunda, se 
manipulan los genitales mutuamente por debajo de las prendas e inclu- 
so sin ellas. El chiste para no prenderte al grado de llegar a la penetra- 
ción es a nivel mental. Concéntrate en el cuerpo de tu pareja, admíralo, 
disfrūtalo y cuando no puedas más, mastúrbate y mastúrbala. ¡El orgas- 
mo que se obtiene es tan duradero como el tiempo que toma el llegar a 
éll Esto está garantizado y te invitamos a comprobarlo. 
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Mil hombres eyaculan | De tos hombres, 





: і cada minuto en todo | reconoce haber tenido 
ور‎ Er I Е 
pw 2 el mundo, aunque 1 relaciones sexuales 
08 | „a únicamente 50077. en un elevador, en 
و‎ | mujeres guedan Unas escaleras o en 
“8 1 embarazadas. | plena ма publica. 
A 17 WA 
1 LM VALENI, و‎ 
= سا‎ 1 13 М 7 
El tren ога! САЦЕІСАСІбМ 
Dale una variación al cunnilingus, 
piciéndole a tu chava que se “trepe” al 
| | GRADO | NIVEL DE 
tren sexual. Nada таз, jaguasl, si ella DEDIFICULTAD #8 | SATISFACCIÓN 
Е , | | AL PRINCIPIO: 
es muy gordita o le gana el peso podría سے‎ EN EL ÍNTERIN: 


LAS МІ5- AL FINAL: 


| QUEMADAS 
| то 


MAS QUE 


USARIAS AL NIVEL DE 
150 CAMINAR10 | SATISFACCIÓN 


llevarte, literalmente, el tren. Hazlo 
como sumo cuidado. 








MINUTOS. 
| ALPRINCIPIO: 
l | EN EL ÍNTERIN: 
| ი ща 
| 5 Descripcion: 60 
2 1 Ella debe estar cómodamente arrodilla- 
: in ہے کا‎ da, mientras ій descansas horizontal- 
= Л z А | + R 
> | წ й Ж чы mente sobre la cama, sofá, suelo, mesa PLUS 
= o donde te plazca reposar. El chiste Para ella: Podra concentrarse unica- 


Î esque sus genitales queden sobre tu mente en recibir lo que le des. 

boca, para que ій puedas darte gusto Para ti: Рог la postura puedes abar- 
| . | саг по solo su vulva, labios у clitoris, 
= ---7 penetrando con tu larga lengua su también podräs mordisquear sus 
T7 "arco del triunfo”, hasta que alcance un muslos, apretar sus nalgas con las 


orgasmo de proporciones mayüsculas. manos y darte un buen taco de ojo. 











El castigo рог adulterio en Іа Antigua Roma, era la amputaciön de la nariz. 


ТІР 


Ш. E. que vamos a | 
"empiernarnos" con otra 


persona la primera vez, surgen 
dudas y miedos que pueden рго- 
vocar que el encuentro sea un 
rotundo fracaso. Conoce cuáles 
son los peores mitos y cómo ven- 
cerlos, para que no caiga tu “gran 
soldado” en plena guerra. | 





EL ТАМАЙО DEL РЕМЕ 
¿Cuántos hombres no se “achican” ante la sola 
idea de no dar el ancho? iMuchos! El que lo nie- 
gue, miente. —Bueno, Pinocho si puede, pues 
mientras más mienta, imás le crecel— El hecho 
es que si muchos de ellos estuvieran enterados 
que la zona más sensible de la vagina se encuen- 
tra en los dos primeros centímetros de la entrada, 
se dejarían de complejos absurdos y mejor iden- 
ficaria о hacerla retorcerse como gusano 
con sal ет! ‚ Por enésima vez, les cuestión 
de creatividad по бе tamaño, campeón! 
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+ LA FRIGIDEZ FEMENINA 

En el mundo hay muchisimas mujeres insa- 
tisfechas рог no haber experimentado jamės 

ип orgasmo, у de ésas, la mayoria se siente 
culpable. La solución está en el clitoris, una vez 
que entres en su Cueva sagrada y lo hagas salir, 
lestás del otro lado! El orgasmo clitoridiano des- 
encadena una descarga muscular que inevitable- ` 
mente la llevará a volar a la Luna y de regreso. 
No es tan dificil hallarlo, esta pequeña parte que 
rige al universo, esta ubicada en Іа parte superior ; 
de la vulva... iatácalo!, suavemente, exquisita- 
mente y con cuidado de. no ZIE 





LA VEJEZ ASEXUADA - 2 c 3 
¿Quién dice que por estar viejo no se pus өсі: T 
darle a la pifiata? Querer es poder. Un ritmo: 
sexual mantenido durante toda la vida asegura 
una vejez con sexualidad. Ese ritmo lo marca 





cada pareja y si bien puede disminuir la cantidad : 
2, ėste по desapare- : 
a practicar para : 


de veces que se llegasalıcı 
ce. Todavía tienes chance, | ponte. 
no perder tu “vitalidad” sexual, у si ya: estás, en 
ésas, el viagra siempre ayuda. 








` + EL PROTAGON 
: MASCULINO 
: Todavía һау varones qm 


: de respuesta frente a` 
que toma la Iniciativa. 5 


no seas gUey. El hecho: 
la mujer quiera domine 








та 


Una amazona es una dels expe- 


‚ riencias más cachondas qi tay 


* porque se entregará al 100% sin - 


tapujos, пі cursilerias. دا‎ 


` + PELIGROSA MANUELA 


A lo largo de incontables décadas 


: se ha dicho que la masturbación 
- puede generar infertilidad, dis- 


Función eréctil, acné, pelos en las | 


- manos, perjudica la capacidad de 


pensar, etc, ес... ІМ al caso! Lo 


‚ Único que puede provocaresun 
‚ enorme placer a la hora de sacarle 
: el jugo a la fruta. No te atormentes. 














Traseros femeninos gue nos hacen 


sonar y hasta morir por uno de ellos. 
Entėrate como hacerles el amor de 


acuerdo a su tamaño y forma. 





Por Norberto Garcia. 


randes, pequeñas, atlėticas, apretaditas, ju- 
guetonas, carnosas, delimitadas, ondulantes, 
seductoras, simpäticas, respingadas, replega- 
das, generosas, frondosas, deliciosas, profundas...Gran 
cumulo de nalgas femeninas que cruzan, sin pena ni 
gloria, todos los dias ante nuestros benditos y castos 
ojos. Se contonean lascivamente, ondulan у nos invitan 
a pecar, arrancando suspiros у erecciones pudorosas. 
Carnosos y tersos hemisferios que conviven еп armo- 
niosa, aunque no siempre asimetrica, vecindad, deli- 
mitados por una sugestiva hendidura. Es таз lo que 
conecta que lo que separa. 
Para nosotros los caballeros no existen unos que se 
vean mal. Muéstrenme uno que les parezca muy gran- 
de о muy pequefio о muy redondo, у yo encontraré al 
menos dos docenas de machos que lo consideren la de- 
finición de la perfección femenina. Si, porque igual que 
pasa con los equipos de fútbol o las marcas de cerveza, 
cada trasero tiene sus aficionados. Hombres perversos 
que en cada elección hallan la forma más impetuosa de 
hacerles el amor. He aquí cómo llevarlo a cabo: 


EL VOLUMINOSO Y CURVILÍNEO. 

De ésos que se llenan de carne lasciva en cada con- 
toneo de su dueña, como el de la escultural Jennifer 
Lopez. Es decir, una colita que, por parecer un planeta, 
el hombre no puede evitar que su atención gire alrede- 
dor de éste. Es llenarte los ojos, las manos y la boca con 
tanta carne, y tú en vigilia o peor aún, sin dientes. 


TEN EL 3 МА$ RICO CON ELLA. 
Сооса espejos alrededor del lecho amoroso para дие 
la excitaciön se triplique. Observar сбто se mueve 
tanta pulpa encima de ti es celestial. El cielo se 
te brindarä en su totalidad cuando Іа coloques 
en cuatro puntos у admires tanta carne. Tu 
animal visual no дага crédito al suculento 
bamboleo de ese раг de magníficos ejem- 
plares. En el momento que entres y salgas, 
soba, pellizca, impulsa, acaricia, arafia... En 
un cambio, quédate quieto y suplicale que 
mueva su esplendidez carnal de atras hacia 
delante. Verlo у sentirlo сатбіага tu misera- 
ble vida para siempre. 
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De ėsos que enteramente caben en tu mano, pero 
que al apretarlo te brindan una grata sensaciön. Para 
ese hombre que орта que menos es mejor, el Ilama- 
do pequefio y lindo trasero debe ser... bien pequefio, 
para degustarlo por entero entre tus fauces bucales. 
No lo menosprecies que, en tal frioleras, se esconde 
un autentico pequeño gigante. 





DISFRUTA CL + Х71СОМ “SUS ELLAS”. 

En pose de misionero toma esos limoncitos con una 
mano y muévelo en sensuales círculos. Le darás una es- 
timulante sensación, pues esa delicia irá de sus nalgas 
hacia delante, doble agasajo para ella. Sin que te sal- 
gas, dale la vuelta suavemente y encima de ella continúa 
el movimiento, enseguida sube sus piernas en tu cue- 
llo y golpetea delicadamente. Para cerrar con broche de 
oro que se tienda boca abajo, con las piernas juntas, en 
un banco alto y estrecho. Ponte de pie, con una pierna 

a cada lado, y penetra deliciosa- 
mente desde atrás. En tal 
pose, esas nalguitas pro- 
yectan una imagen ma- 
ravillosa, y en el vaivén 

su pequeñez cierra A 3 
(casi hermėticamen- Al 
te) el canal vaginal, por ' (ы 
lo que ese ir y ve- 4 
пи tuyo, será una Na 
opresión genital que سا‎ 
desde ahí se inyec- 
tará por toda tu piel 
y órganos. Estará 
muy agradecida. 





_-<- 
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Para algunos la calidad erötica del trasero 
femenino no depende de su forma, anchu- 
ra o volumen, sino de su capacidad fisica, 
de esa masa muscular producto de enérgi- 
cos aeröbicos que resalta de entre cualquier 
fila de formados. Nalgas tonificadas, firmes, 
duras, que invitan, seducen y prometen un 
sinfin de orgasmos masculinos. 


TEN ЕШІ277)МА5 SALVAJE. 
Realmente debes poseer temple y mucha 
energia genital para hacer el amor con su 
dueña, pues en una u otra postura, sentirás 
en cada vaivėn el vigor de sus musculos va- 


BURBUJA: 


Es dificil que а un hombre no le atraigan esas 
nalgas súper redondas y bien formadas, cono- 


cidas como burbujas. Ya sabes: las que de perfil 


son como una “b” minúscula. Es excitante ver 
cómo las curvas se distinguen bajo unos 
pantalones, shorts o bikini bien ajusta- 
do. No es necesaria mucha imaginación 
para visualizar la burbuja desnuda. En 
eso radica su indescriptible magia. 


CON ELLA Y SUS ELLAS, EL ES 
SIMPLEMENTE DE OTRO MUNDO. 
Una de las posiciones en donde más te de- 
leitas con estas redondeces es la tradicio- 
nal cuchara: acostados de lado, tú detrás 
de ella. Penetra suave y prolongadamente. 
Al hacerlo, desvia un tanto la mirada hacia 
el acto, tendrás una imagen maravillosa de 
esas esferas que van y vienen hacia ti. Están 
diseñadas para que еп tal vaivén las sujetes 
perfectamente y acaricies su tersura. 

La variante es que se tumbe boca abajo, 
con el estómago sobre el colchón, su trase- 
ro quedará tan maravillosamente arqueado, 


ginales, de las contracciones, ni se diga. 
Te apretarán, te estrecharán, te cerrarán, 
te sujetarán fuertemente del cuello, te 
morderán y te tragarán en cada acometi- 
da. Hazlo bajo tu responsabilidad. 

Para darle sazón al caldo, que cierre bien 
las piernas y se posicione en cuchara, en 
cuatro puntos o boca abajo; en cualquier 
postura en donde queden bien pronun- 
ciadas esas maravillas de carne. Juega 
con tu firme miembro, deslizándolo entre 
la mágica hendidura que éstas cubren. 
Que cierre con fuerza. Obtendras un dul- 
ce recogimiento. Abandónate y disfruta. 


Porciento de los hombres, 


prefieren una mujer nalgo- 


па que de senos grandes. 












E 


que de sólo ad- 
mirarlo podrías lle- 
gar hasta el orgasmo. 
Introdúcete en un balanceo 
de suave a fuerte, y cuando lo 
hagas en todas las direcciones 
posibles, deténte y susúrrale 
que mueva sus burbujas en di- 
rección opuesta al reloj, mien- 
tras tú lo haces hacia el otro 
lado. Te aseguro que después 
de hacerle el amor le agradeces 
rás a los dioses de rodillas. 





ши 
























Asi le llamo al trasero grande de |as gor- 
ditas. Para los que prefieren a las mujeres 
rellenitas, la trastienda es un elemento im- 
portante del conjunto. Después de poner 
tus manos en nalgas anchas, en adelante 
te sera dificil conformarte con menos. 


ОЗЕ IMPRESIONANTES 
DIMENSIONES У MUCHO PLACER. 
La mejor forma de darte qusto visual y 
sensorial con este trasero es colocarla en 
cuatro puntos, pero en vez de que ella se 
quede apoyada en sus manos у rodillas, 
que incline los hombros hacia abajo y ex- 
tienda antebrazos en la cama por delante 
(la famosa chivita en precipicio). Entonces, 
déjate ir en lo mas profundo de ese canal 
cubierto por el esplendor erótico. En dicho 
movimiento sujeta firmemente sus cade- 
ras y jala cuando te metas, en serio que 
llegards al cielo sin haber muerto. 


hextremofull. blogspot 
iatyzdel 


\ 





\ 





Iს ag 


Asi las cosas, de hoy en adelan- 
te no sėlo observa y admira ese 
раг femenino, sino también jue- 
ga con tu imaginaciėn de tener- 


lo en tu cama, y si por dicha de 
la vida te llega uno de los men- 
cionados, ya sabes qué hacer. 
En lo personal, degusto de to- 
dos, no me interesa tanto el re- 
cipiente, sino cömo se utiliza 


A veces, es cierto, estas atrac- 
tivas esferas posteriores del 
cuerpo femenino suscitan en 
nosotros amorosos deseos de 
besarlas, lamerlas, morderlas y 
hacerles cualquier tipo de arru- 
macos atrevidos, mostrando 
que evocan a las otras dos dul- 
ces prominencias que preceden 
orgullosamente a Іа mujer: sus 
hermosos senos. 


Los hombres estamos visual- 
mente orientados, y nos excita- 
mos соп mas rapidez por una 
imagen sexual que por cualquier 
otra cosa. Lo que significa que el 
mas breve vistazo a algo erötico 
femenino nos electriza los pelos 
mas recönditos de nuestro cuer- 
po. No por nada, cuando cruza 
ante nuestros ojos un magico 
trasero, nos rompemos el cuello. 


Hoy en dia las cirugias рага aumen- 
tar las nalgas son casi tan populares 
como las de aumento de senos. 


TRASEROS MAGICOS. 

Es dentro de la farandula en 
donde podemos ser testigos 
de traseros femeninos fuer- 
temente erdticos como el de 
Jennifer Lopez, Kylie Minogue, 
Cameron Diaz, Elsa Pataky, 
Beyoncé у hasta Shakira. Аса 
en México сото по тігаг al de 
Ninel Conde o Maribel Guardia. 
Entre 90 y 100 de pura pulpa. 
Aunque se dice que las nalgas 
mas bonitas, dulces, pronun- 
ciadas y deliciosas vienen de 
Bulgaria y Rumania, ¿será? 





En conclusión, no hay parte al- 
guna del cuerpo femenino que 
encierre en si mas musicalidad 
у por ende más poesia que las 
nalgas. Toda la vegetación y en- 
suefo caben en esas dos pro- 
tuberancias de miel. El poeta 
mexicano Ricardo Castillo es- 
сгіріб el conocido poema a las 
nalgas en donde dice que, real- 
mente, las nalgas del hombre y 
la mujer se parecen, pero las de 
esta ultima tienen ип по sé qué 
por lo cual uno podria perder la 
razon (у hasta Іа vida). 















TENDIDO DE SOL 


AMBOS LLEVARAN CHAMARRAS 

DE CUERO POROUE SON ELE- 

MENTOS INDISPENSABLES EN 

EL ATUENDO TAURINO. EN ESTA 

AREA HACE “MUCHO CALOR", 

ASI QUE PODRAN QUITARSELAS 
PARA CUBRIR SUS CARICIAS. 
DEJA QUE SUS DELICADAS 
MANOS ACTUEN SOBRE TU 
MIEMBRO, EXCLAMA UN "iASI, 
ASI, ASI... MATAOR!”, CUANDO 
VEAS QUE LOS DERECHAZOS 
SON LARGOS Y CON TEMPLE. 
















TUNEL 


LA GENTE ESTARA ENTRANDO У 
"=== SALIENDO PARA LLEGAR A LOS TEN- | 
DIDOS; SIN EMBARGO, HAY UN AREA | 

EN DONDE SE APILAN LOS COJINES 

E (EL COLCHÓN QUE SE COLOCA EN 














AL FINAL DE LA TARDE, CUANDO 
EL COLOSO ESTE DESALOJADO, 
ESCABULLETE AL CENTRO DEL 
RUEDO PARA MOSTRAR TU 
ARTE. AHORA SÍ, МО HAY NADIE 


























LOS ASIENTOS), LOS CUALES PODRAN || | QUE LOS MOLESTE У El. PAR DE 
ки OCULTAR EL ENCUENTRO. COMO 14 ږا‎ MONOSABIOS QUE AUN RECOGEN 
a | DEBERÁN ESTAR DE PIE, CONVIENE UN LOS COJINES QUEDARÁN EMBE- 

7! RAPIDIN POR “DETROIT”. LESADOS CON LA MAGISTRAL 
| N MUESTRA DE PODERIO SEXUAL. 
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Un domingo en la plaza... 
ly tu también puedes 
tirarte al ruedo para darle 
un faenón a tu nena! 
Arrimate en un palmo 

de terreno y logra que el 
mismisimo Silverio Pérez 
се asome a verte “torear”. 


` ‘COMPRA EN LA ZONA DONDE 
` SE UBICA EL CUATE DE LAS 
CHEVES Y PÍDELE QUE TE RENTE 
` SU СОВЕТА. COLOCA LOS HIE- 
LOS EN EL SEXO DE TU CHICA 
Y JUGUETEA CON ELLOS. LA 
CUBETA EVITARÁ QUE EL VECINO 
OBSERVE MÁS DE LA CUENTA. 


‚ ÉSTA ES LA ZONA MÁS LEJANA AL RUEDO DE 
_ LA PLAZA Y AQUÍ SE REÚNEN AQUÉLLOS 
JUE NO QUIEREN SER PERTURBADOS PARA 
OGRAR LA EMBRIAGUEZ. LLEGA TEM- 
. PRANO PARA GANARLE A LOS "HAPPY" 
- EL LUGAR MÁS "PRIVADO". COMPLÁCELA 
_ CON UN MISIONERO. ESO SÍ, LLEVA UNAS 
COBIJAS PORQUE SI SE ALARGA LA CORRIDA 
NECESITARÁN PROTEGERSE DE UN RESFRIADO. 


PALCO DE 5 





MIENTRAS LA BANDA DE MUSICA 


ENTONA PASOS DOBLES Y DIA- 
NAS PARA EL TORERO, ESCÓN- 
DETE DETRÁS DEL TROMBÓN Y 
DALE UN RICO SEXO ORAL A TU ` 
CHAVA. SUS GEMIDOS SE PERDE-- 
RÁN ENTRE LAS TROMPETA 
DEMÁS INSTRUMENTOS. 









RICARDO CAMACHO 
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Por Carla Montano 
amontano@notmusa.com.mx 


8 engo celos de la mano que 
saludas, de la gente que mur- 
Я mura, de la calle у de tus 

“, decía una conocida canción y 
10005 la seguíamos а coro, e incluso, uno 
зе otro despistado la dedicaba, pero... ¿te 
as puesto a profundizar en la letra? ¡Habla 
35 un psicópata enamorado que no soporta 
Je пасе mire а su mujer y viceversa! Esto 





suehos..., 
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es sólo un ejemplo de las muchas señales 
que te da tu pareja cuando es víctima de 
una enfermedad común llamada celotipia. 


RELACIÓN ENJAULADA 

Todos decimos que sentimos celos y bien pue- 
de ser cierto que quieras que tu pareja se Не 
en ti y nada más en ti. Sin embargo, hay que 
saber detectar y, sobre todo, alejarse cuando 
salen a flote acciones patológicas, que tal vez 
parezcan banales, pero que en el fondo son 
focos rojos que indican alerta. La celotipia es 





LOS CELOS SON TAN 
COMUNES QUE HAN 
INSPIRADO A COMPO- 
SITORES, ESCRITORES 
Y CINEASTAS, CON EL 
FIN DE QUE EL "CELO- 
50" ESPECTADOR SE 
SIENTA IDENTIFICADO 
Y SI ES POSIBLE 
REFLEXIONE SOBRE 
SUS ACTOS. 


4. 





un trastorno psiquiatrico caracterizado рог 
experimentar "celos irracionales” que ge- 
neran "sufrimiento" en el afectado y en la 
gente que lo rodea, sostiene Alberto López 
Díaz, jefe del servicio de Psiquiatría del hos- 
pital Fray Bernardino Álvarez, haciendo es- 
pecial hincapié en que este trastorno puede 
llegar a convertirse en un problema de tipo 
psicótico y mortal, puesto que el celoso no 
vive ni deja vivir y nunca está totalmente 
satisfecho porque la inseguridad y el fantas- 
ma de la traición lo invade cada segundo, 





E 
w 
E ۱ i 
Cuando alguien te cela Е | 
es halagador, рего si ese / 


“halago” es constante, 
se convierte en una 
pesadilla de Іа cual tal 
vez no despiertes nunca. 
Abre los ojos, antes de 
que seas rehén de una 
celópata en potencia. 








MI OTRO YO: OTELO 


Quizá Otelo (Зе Shakespeare) sea la figura perfecta para representar а un hombre enfermo 
ÉSTAS SON ALGUNAS SEÑALES PARA DESENMAS- de celos, pues éste al creer que su esposa Desdémona le es infiel, la mata, convirtiendo una 


CARAR A UN ENFERMO DE CELOS O, EN EL PEOR DE : . Е 2 
LOS CASOS, PARA DARTE CUENTA SI TU LO ERES: vida feliz en una:infundada tragedia. Lo que es digno de tomar en cuenta es que no se llega 


+ DESCONFIA DE TI AL GRADO DE ATOSIGARTE a esto de la nada, detrás de la mentalidad de un celoso, está una dependencia afectiva y fal- 
CON PREGUNTAS. > : : ' | 

+ TE PROHÍBE SALIR SOLO. ta de autonomía que viene desde la infancia. Esta inseguridad hace que el celoso se aferre 

+ NO TE DEJA HABLARLE A ALGUIEN QUE NO a su pareja, tal como lo hizo de niño con su juguete favorito. ¿Y por qué teme que alguien 
к QUE TE ARREGLES. pueda arrebatarle su amor? Según explica el Psicoterapeuta Alberto Montejo, es porque se 


TE VIGILA O TE LLAMA CONSTANTEMENTE valora tan poco, que está convencido que по se encuentra а la altura de la persona amada 
PARA VER SI ESTAS EN CASA. 7 : 
TE INSULTA O TE GOLPEA CUANDO VOLTEAS Y рог eso teme que pueda aparecer otro con más méritos y 5C posesione de lo que es de su 


A VER A ALGUIEN MÁS, AUNQUE NO SEA CON propiedad, provocando violencia física y psicológica, que en muchos casos, puede degene- 
INTENCIONES DE INDOLE AMOROSA., 7 | | i 
rar en delirio, perturbar el sentido de la realidad y llegar hasta a asesinar por despecho, 
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GRAVES 
CONSECUENCIAS 

Asi como en su momento im- 
pactó a los medios de comu- 
nicación y a sus espectadores, 
seguramente a ti también lo 
nará, pues es un caso de celo- 
tipia que "indirectamente"casi 
acaba con una vida. 

Hace más de cinco años Joaquín 
José Martínez Fue encarcelado 

y sentenciado a morir en la silla 
eléctrica en el estado de Florida, 
EE.UU., por un doble asesinato 
que él no cometió y en el que se 
vio implicado por su ex esposa 
—de quien llevaba un año separa- 
do— porque по habia ido a visitar 
a 505 hijas el día acordado, debido 
a que coincidia con el cumpleafios 
de su entonces novia. La mujer 
enferma de celos recordó que pe- 
dían referencias sobre el culpable 
del homicidio del hijo del sheriff 
del estado y su novia, y sin pen- 
sarlo, denunció a Joaquín José, 





JOAQUÍN JOSÉ EN UNO DE SUS JUICIOS. 


Por ano, alrede- 
dor de 6 millones 
de mujeres son 
golpeadas a 
causa de los 
celos, por sus 
maridos, novios, 
amantes actuales 
о antiguos. 


FUENTE: INMUJERES, 
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| | nm "Los helicópteros me rodeaban desde el aire y decenas de policías 
s | "n me apuntaban con sus rifles. Me sacaron del coche a la fuerza y me 
| | | 7 arrestaron acusándome de la muerte de una pareja”, dice Joaquin 

| 1 ur en su página personal. La policía buscó pruebas y, aunque de mane- 
^ ra ilícita, las encontró: Joaquín trabajaba en una сотрай telefónica, 
al igual que el joven asesinado, Con esta coincidencia, se reabrió el 
celos al Mes | caso y se le sentencid a Іа репа de muerte. Ante esta resoluciön, la 
қанын а ex mujer decidió decir la verdad , pero el Fiscal la amenazó con ir a 
ісе» = „ი“ а cárcel por perjurio, así que ella se retractó. La Familia de él, junto 
n | рас. con sus abogados, apelaron logrando un segundo juicio del cual sa- 
lid indultado... hoy, Joaquin José es un hombre libre, pero atormen- 
tado al ver que su vida pendió de un hilo por los celos. 








CUANDO TU PAREJA LIMITA TU LIBERTAD COMO 
SER HUMANO Y TE AGREDE FÍSICA O VERBAL- 
MENTE, ES MOMENTO DE DECIR ADIOS. 












+ САМ, El. PRIMOGENITO 
DE ADAN У EVA, SINTIO 
CELOS DE SU HERMANO 
ABEL Y LO ASESINO A 
SANGRE FRIA. 


+ JUANA LA LOCA: SU 
MATRIMONIO CON EL 
ARCHIDUQUE FELIPE DE 
AUSTRIA RESULTO UNA 
TORTURA CAS! IGUAL 
QUE LA QUE RECIBIO DE 
LA INQUISICION, YA QUE 
EL TENIA SEXO CON LAS 
DAMAS DE LA CORTE, 
LO QUE PROVOCO EN 
JUANA CELOS DELIRAN- 
TES QUE LA LLEVARON A 
LA LOCURA. 





+ EL FAMOSO ESCRITOR HOMOSEXUAL PROUST, 
VIVIO DEVORADO POR LOS CELOS QUE LE 
PROVOCABA SU PAREJA AGOSTINELLI, PUES LO 
TRAICIONABA CON MUJERES, NO CON HOMBRES. 
SEGUN EL ESCRITOR, EL AMOR SE DEBATE ENTRE 
LA REALIDAD Y EL DESEO, LA FELICIDAD Y EL 
DOLOR, EL PLACER У LOS CELOS. 


+ ENLA MITOLOGIA GRIEGA, LA HIJA DEL DIOS ZEUS, 
ARTEMISA, MATO A ORION PARA VENGARSE POR 
HABERSE CASADO CON UNA MORTAL EN VEZ DE 
CON ELLA. AUNQUE LAS VERSIONES DE LA FORMA 
EN QUE MURIO VARIAN, EL MOTIVO SIGUE SIENDO 
EL MISMO: LOS CELOS. 


+ DOROTHY STRATTEN FUE 
UNA FAMOSA PLAYMATE 
DE LOS 80 QUE MURIO 
ASESINADA A MANOS 
DE SU EX MARIDO (PAUL 
SINDER). ELLA PUDO 
PERCATARSE DE LA 
ENFERMEDAD DE ESTE, 
CUANDO ENVENENÓ А 
SU PERRO, CELOSO DEL 
AFECTO QUE LE DABA. 
FINALMENTE, CUANDO 
EMPEZÓ A SALIR CON 
EL DIRECTOR DE CINE 
PETER BOGDANOVICH, 
LA ASESINÓ, LA VIOLÓ 
MIENTRAS ELLA YACIA 
SIN VIDA Y SE SUICIDO. 





Si ves en tu pareja unos celos enfermizos, no te enga- 
ñes, no creas que ésa es su manifestación de amor, 
mándala a volar o si de plano, la quieres mucho, pide 
consejo de un especialista, existen tratamientos psicoló- 
zicos y mediante fármacos que pueden ayudarla”. Eso 
si, antes diferencia los celos, no vayas a ver moros con 


tranchetes y la catalogues de loca sin deberla ni 3 
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* Celos manifiestos: Te interroga sobre 
tU pasado, tus ex, tus compafieras de 
trabajo, tus vecinas, etc. 

* Celos ocultos: Tiene actitudes hostiles, 
como regañarte para sentir que ella 
manda en la relación. 

* Celos exagerados: Cuando no hay un 















EN MUCHAS OCASIONES, LAS ACUSA- 
CIONES DE INFIDELIDAD INFUNDADAS, 
ORILLAN A LOS AFECTADOS A BUS- 
CAR REFUGIO EN OTRAS PERSONAS. 





motivo aparente y te hace un drama. 
* Celos patológicos: Llega a perseguirte, 
vigilarte o agredirte. m 








Por Luz Carmen Мега? 
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lene como misión operar un sistema de investigación y analisis estra 


z tegico que genere informacion prwilegiada para la toma de decisiones 


qubernamentales con dos propositos: alertar sobre amenazas internas 


у externas a la seguridad nacional, у preservar la establlidad у perma 


| nencia del Estado. En terminos concretos, se encarga del monitoreo de bandas о 


| agrupaciones peligrosas рага la integridad del раю. Esos son los lineamientos que se 
pueden leer en la página del Centro de Inteligencia y Seguridad Nacional (СЪЕМ), е! 
organismo de inteligencia mexicano por excelencia (una CIA nacional). ¿Será? 


Con sede en el D.F. (Camino Real а 
Contreras Мо, 35) cuenta con una 
planta de 5,000 trabajadores y un 
consejo formado por los titulares 

de las Secretarías de Gobernación, 
Defensa, Marina, Seguridad, Hacienda, 
Contraloría y el Procurador General 

de la República; donde el director del 
Cisen es el secretario técnico. 5u pre- 
supuesto anual asciende a mil 187 mi- 
llones de pesos (según el Congreso) 
que están regulados por la Secretaria 
de Hacienda como “gasto autónomo”, 
es decir, no pueden ser transferidos a 
otras dependencias fuera de la secre- 
taría de Gobernación, de quien recibe 
órdenes directas. Pero... ¿cómo surge 
un organismo asi? ¿Cumple su misión? 


CISEN: 


S DIO) 


„ | Detectar células terroristas, identificar organizaciones criminales у 
advertir sobre posibles amenazas a la soberanía del país son algunas 
funciones del organismo de inteligencia mexicano. Sin embargo, tal 
parece que la CIA mexicana está en crisis. ¿Podrá ser reestructurada? 






POR LA SEGURIDAD, 
¿NACIONAL O PARTIDISTA? 
А partir de la Segunda Guerra Mundial 
nuestro país se vio en la necesidad de 
estructurar un sistema de inteligen- 
cia capaz de hacer frente a las ame- 
nazas internas y afianzar el control 

de la disidencia política, pero además 
—por influencia de EE.UU. —se pre- 
tendía controlar el movimiento migra- 
torio proveniente de Europa y Asia. En 
ese marco se fundó el Departamento 
de Investigación Política y Social, que 
en 1947 se transformó en la Dirección 
Federal de Seguridad (DFS), corno ór- 
gano dependiente de la presidencia. 
Su misión era informar y analizar sobre 
asuntos relacionados con la seguridad 
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delegaciones estatales 
tiene el Cisen a lo largo 
de la República Mexicana. 











C 
nacional, Después, еп 1967, 15 Dirección 
General de Investigaciones Politicas y Sociales +» | 
(DGIPS) y en 1985 se conformó la Dirección | 
General de Investigación y Seguridad Nacional: 
(DGISN), con el objetivo de fusionar a la DGIPS | 
y la DFS. Los cambios intentaban proyectar una 
imagen diferente ante el desprestigio social que 
inspiraban los organismos de inteligencia, con— 
vertidos en instrumentos de represión al servi- 
cio de un gobierno corrupto (encabezado por el 
PRI): y que al mismo tiempo servían como bra- 
zo clandestino de la CIA durante la Guerra Fría, 
А pesar de las diferentes nomenclaturas, la evi- 
dencia era tajante: los servicios secretos sólo se 
encargaron de neutralizar los movimientos que- 
rrilleros emergidos durante los años 60 y 70, 
violando 195 derechos humanos. 
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NACE Еі. CISEN 

Por fin, en 1989 —durante la presiden- 

cia de Salinas— se constituyó el Centro de 
Investigación y Seguridad Nacional (Cisen), 
que se mantiene como un servicio de "in- 
teligencia civil” para cautelar la seguridad 
nacional. Pese al discurso de las autorida- 
des, desde su inicio Ме empleado con fines 
politico-partidarios, en lugar de enfocar- 

se sobre amenazas internas y externas. Por 
ejemplo, resultó inepto para advertir oportu- 
namente el levantamiento zapatista de 1994 
en Chiapas, previo a la implementación del 
Tratado de Libre Comercio. Los encapucha- 


dos hicieron temblar al propio "chupacabras”. 


A pesar del hermetismo hoy sabemos 
cómo trabajan los agentes de inteligencia. 
Entre muchas otras cosas emplean des- 
de micrófonos de onda ultracorta у siste- 
mas de rayos láser y microondas, hasta 
técnicas de seguimiento denominadas a 
pie, móvil, estacionaria, discreta, abierta, 
por cuadros y zonas, para vigilar o espiar 
a sus blancos que son partidos políticos, 
organizaciones civiles, organismos publi- 
cos, religiosos, estudiantiles, empresas y 
grupos de observadores.Y aunque no lo 
creas, tú mismo puedes ser vigilado. 


MEXICAN BIG BROTHER 

El Cisen se encarga de elaborar y actuali- 
zar un directorio con la currícula y modo 
de vida de líderes, dirigentes y miembros 
sociales destacados, y su relación con 
empresarios, religiosos, caciques, 
intelectuales y periodistas. 
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En el ambito laboral vigila a todas las organizaciones pertenecientes al 
Congreso del Trabajo, sindicatos independientes y trabajadores al servi- 
cio de la administraciön publica. Su interés es obtener datos acerca de 
conflictos entre centrales obreras, grupos de choque, penetraciön de 
partidos politicos у vulnerabilidad de los dirigentes. Рог lo que tiene 
la encomienda de investigar Іа formaciön de agrupaciones emergentes (ob- 
_ jetivos, integrantes, orientación partidista, estructura y Funcionamiento, así como 
sus adversarios naturales). En cuanto al sector campesino, se desarrolla información 


acerca del surgimiento y actuación de grupos o dirigentes radicales. 


En materia de culto se investigan las distintas 
denominaciones religiosas, sus personalida- 
des у conflictos. Una de las áreas de la que 
mayor información se busca es en el ámbito 
estudiantil, ya que se trata de conocer quie- 
nes son los líderes, número de miembros (еп 
las organizaciones), tendencia partidista y la 
probable alianza de funcionarios у dirigentes 
estudiantiles, соп empresarios у periodistas; 
presencia de ex querrilleros, financiamiento 
de las movilizaciones y vulnerabilidad. Tiene 
cobertura en todas las instancias policiacas, 


ademas del Ejército y la Marina, instituciones 
de inteligencia extranjera, corresponsales de 
prensa, radio y television, afiliados politicos 
y refugiados. Por lo que se refiere al ámbito 
de la camunicaciön posee un registro de los 
propietarios, directivos у columnistas de los 
principales medios. Asimismo, se tiene "se- 
quimiento de actividades” de todo aquél que 
pueda constituir un riesgo de estallido social, 
o generar problemas políticos o económicos. 
El Cisen posee hasta los detalles más íntimos 
de quien pueda ser "peligroso". 
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CRISIS ANUNCIADA У 
DESMANTELAMIENTO 

Al ser "cantera" de cuadros de seguridad 
federales y estatales, el proceso de reno- 
vación y regeneración de personal de inte- 
ligencia ha sido más de lo recomendable. 
En entrevista para Proceso, Adolfo Aguilar 
Zinser (q.p.d) declaró: “рог instrucciones 
de Fox se integró a principios de sexenio 
una comisión para transformarlo. Bajo la 
coordinación de Santiago Creel se decidió 
la remoción de los mandos medios”. Jorge 
Carrillo Olea, ex director del Cisen lamentó 
ésta y otras situaciones: “СА quién se le ocu- 
rre que el director de Inteligencia participe 
en seminarios? Otra señal de degradación 
es que ande metido en chismes de lava- 
dero, como la renta de una habitación en 
el hotel Presidente Chapultepec (la reunión 
de Ahumada con agentes de la PGR y el 
senador Fernández de Cevallos)”, 


siete años después y tras los atentados 
en las instalaciones de PEMEX por el EPR, 
Francisco Ramirez Acuña, actual secretario 
de Gobernación, reconoció que recibieron 
un Cisen que "5е encontraba con una es- 
tructura deteriorada y en situaciones no 
claras para detectar este tipo de atenta- 
dos”. Los ex secretarios de Gobernación, 
Diódoro Carrasco y Francisco Labastida no 
titubearon al señalar que hubo un descui- 
do y falta de previsión para reponer a los 
profesionales que salieron del Centro, lo 
que derivó en un rezago. "Por disputas in- 
ternas se descuidó y relajó. Fox desman- 
teló al Cisen convirtiéndolo en un centro 
de análisis”, dijo Labastida. 


Lo peor es que, ante las evidencias de 
su desmantelamiento, lejos de mejorar 
se achica. Á pesar de que se ha solici- 
tado a la Cámara de Diputados dupli- 
car el presupuesto destinado al Centro 
se anunció la absorción de algunas de 
sus operaciones por parte de la PGR y 
la Sedena. El general Badillo Martínez 
es escéptico: “La imagen que proyecta 
es que es un organismo que sólo sirve 
рага espiar a los enemigos políticos del 
sisterna y no para hacer un trabajo real 
de inteligencia. Claro, puede ser una de 
sus misiones, pero eso debe superarse. 


hextremofull blogspot, 
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ттт manim 
la Camara de Diputados para el Cisen еп 2008. SN 


to con la Ley de Seguridad 

Nacional de 2005, por el con- > 
trario, se agravó. Ока debilidad es 

que está bajo el paraguas de la Secretaría de 
Gobernación. Los sistemas modemos de in- 
teligencia de Estado deben trabajar para el 
Presidente, que es el jefe del Estado, sin inter- 
mediarios. Para terminar, su actual director, 
Guillermo Valdés, fue designado por Calderón 
por ser un hombre de confianza y no por su 
experiencia en el ramo, Valdés fue director de 
GEA ISA, primera encuestadora que dio al pre- 
sidente como ganador, por lo que muchos di- 
cen que fue "el pago de sus servicios”. Así, 
lejos de ser el superespía para el combate 
al crimen organizado (como se planteó en la 
Ley de Seguridad), las Facultades otorgadas 


Todas las instituciones se van tergiversando. 
No es fácil afirmarlo, pero que haya gober- 
nantes o políticos espiados dice mucho”. 


TALONES MORTALES 

El Cisen debe superar serias debilidades. Por 
ejemplo, aunado a la incapacidad demostra- 
da para cumplir con su labor (ya sea por falta 
de recursos tecnológicos como señaló Acuña 
о por el personal inexperto que lo dirige) 
existe el grave problema de que ninguna de 
las agencias de inteligencia (naval y militar) 
comparte su información con las contrapar- 
tes, lo cual dificulta acciones comunes. 
Además, en la estructura actual del Centro la 
mayoría de su personal es “de confianza”, о 
sea, itinerante, problema que no fue resuel- 


SECRETOS A VOCES | 


| SON MUCHOS LOS CASOS QUE HABLAN DE INTERVENCIONES CONCRETAS DEL CISEN EN LOS 5 
| POLITICOS У SOCIALES DEL PAIS. МО NOS CONSTA LA OPERACION DEL CENTRO EN LOS SIGUIENTES 

| EJEMPLOS (AUNQUE LOS INVOLUCRADOS ASEGURAN QUE ES CIERTO),SIN EMBARGO, AQUÍ LOS MEN- 
|. CIONAMOS CON EL UNICO FIN DE SER INFORMATIVO. 





AMLO DENUNCIA MARCA PERSONAL 

EL 28 DE OCTUBRE DE 2007 ANDRES MANUEL 
LOPEZ OBRADOR DENUNCIO EN PUEBLA A MIEM- 
BROS DEL CENTRO QUE, SEGUN DIJO, LO SIGUEN 
POR TODO EL PAIS, LAMENTO QUE EL GOBIERNO 
FEDERAL OCUPE LOS EQUIPOS DE INTELIGENCIA 
DEL PAIS PARA ESPIAR A SUS OPOSITORES. EL 
PERREDISTA RELATO EL ENCUENTRO CON SUS 
VIGÍAS: "¿USTED ES DEL CISEN?", PREGUNTÉ A 
UNO DE LOS JÓVENES QUE A BORDO DE UN JEEP 
VERDE SIGUIÓ MI RECORRIDO POR LA SIERRA 
POBLANA Y QUE TIENE INFORMACIÓN PRECISA 
DE МІ RUTA Y SE DA EL LUJO DE INFORMAR 
SOBRE LOS CAMINOS QUE ESTAN EN MEJORES 
CONDICIONES, LOS ATAJOS У LOS DERRUMBES 
QUE HAY EN ESTA ZONA. "SÍ SEÑOR, SOY DEL 
СЕН”, RESPONDIÓ SORPRENDIDO, “PUES LO 
VAMOS A TENER QUE DENUNCIAR", INDIQUÉ". 





REJA ы 
LREPRESION ESTUDIANTIL? | 
ESTUDIANTES DE LA UNAM ASEGURAN QUE 


DENTRO DE LA MÁXIMA CASA DE ESTUDIOS HAY 


AGENTES INFILTRADOS COMO MIEMBROS UNI- 
|  VERSITARIOS (TAMBIÉN LLAMADOS “ 

HACE POCO LA ESTACIÓN DE RADIO KÉ HUELGA 
x DE LA FACULTAD DE CIENCIAS POLÍTICAS Y 
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RADIAL, AMENAZAS DE DESALOJO У АРВЕНЕМ- 
SIÓN CONTRA SUS INTEGRANTES, DE ACUERDO 





DIANTILES: "GRUPOS PORRILES Y AGENTES EN 
CIVIL ESTÁN AMENAZANDO EN EL CCH”. 


EL DIARIO REFORMA CONSIGUIÓ EL REPORTE DE 


DE LÍDERES APPISTAS. LLEGÓ COMO UNO MÁS 
DE LOS JÓVENES DE MOCHILA EN LA ESPALDA 
Y PALIACATE ATADO AL CUELLO PARA ENRO- 
LARSE EN LAS BARRICADAS DE LA ASAMBLEA 
POPULAR DE LOS PUEBLOS DE OAXACA (APPO). 
TEZ MORENA, ESTATURA 1.66 METROS, CABE- 








CISEN LA FICHA DE LOS PRINCIPALES LÍDERES 
DEL MOVIMIENTO. ESPECIALISTA EN USO DE 
ARMAMENTO Y LABORES DE ESPIONAJE, MAES- 
TRO EN EL CAMUFLAJE Y EN MANTENER UN 
"NIVEL MEDIO” QUE NO GENERE SOSPECHAS, 
ASÍ DEBE SER UN AGENTE DEL CISEN. 
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PERFIL DEL PERFECTO 


AGENTE DE INTELIGENCIA 


De acuerdo con su Manual де 
Operación un vigilante del Cisen debe: 
*Reunir caracteristicas primordiales 
memoria, fortaleza, facilidad de pala- 
bra, criterio para juzgar, saber aprove- 
char las circunstancias y paciencia. 
"Los que trabajan para el centro y son 
pre "de manera informal, utilizando in- 
variablemente calzado у ropa córnoda 
de colores claros para el día y colores 
oscuros para la noche; además, traerá 
consigo otra muda dë гора рог si tie- 
ne que cambiar su aspecto”. El agente 
debe ser un camaleón, pues por regla 
“al realizar la vigilancia forzosamente 
іга cambiando su apariencia”. 

"Como obligación debe identificar a su 
“objetivo”, además de "conocer a to- 
das las personas relacionadas con el 
blanco, saber de manera exacta como 
se desplaza y su modus operandi”. 
“Нау distintos tipos de cobertura: de 
“acción”, de “grupo” u “operacional”. 
La primera se utiliza en un solo caso” 
la segunda "para enmascarar grupos 
bajo la cubierta de clubes, congresos, 
seminarios o conferencias”; la terce- 
га "es por tiempo prolongado, cuando 
se tiene que inflitrar a Organizaciones о 
grupos sociales”. 





¿QUÉ ES LA 


SEGURIDAD NACIONAL? 


La ley la define como aquellas accio- 
nes destinadas a mantener la integri- 
dad, estabilidad y permanencia del 
Estado. lo cual conlleva, entre otras co- 
sas, la de la nación frente a 
las amenazas y riesgos que enfrente; la 
preservación de la soberanía, indepen- 
refiere а la defensa contra actos de sa- 
Бабе, terrorismo, rebelión, traición a la 
¿En verdad cumple este organismo 
consu función a а Бедилава пасю- 
а palabra. 





jatyz "Gel 











Fi A / # vá /, 






AJJ AAAA ДА د لا‎ ДА لا دا‎ TTT а 


і і і j EN ку / 

дү! / ისა / М “dy Й / / / АА) у "A / А) ; 4 / 
4 / А , წე / ў Ж R Ж ку j F i 

M / Жу; бн / Py y y / / / y / 44 


7 я / y N / / Ж P Ж რა # / Д Д / / 
fy / 7 / / y ДР аз 5 AP, # و‎ a / 
MILE Й 






= 









al organismo (intervención de teléfonos hasta por un 
año, auditorias de Hacienda, etc.), se utilizaron para 
someter a los opositores del partido en el poder. 


La percepciön se hizo evidente luego de que еп ос- 
tubre de 2004 se difundieran a Іа prensa conver- 

saciones privadas efectuadas por congresistas de 

centro-izquierda. Este acontecimiento y otras simila- 
res podrían interpretarse como una “colaboración” del 
Cisen para exponer actividades corruptas; de no ser por- 
que no tiene el mismo impetu рага revelar irregularidades 


dentro del partido en el poder. : 

: 
CONCLUSIÓN prensa en Fuente de inteligencia. “En se- : 
Evidentemete, el CISEN se encuentra en guridad nacional по hay un programa de- : 
una crisis de la que tardará en salir. Las finido, los Funcionarios colocados en áreas : 
aspirinas son insuFicientes: mayor presu- de inteligencia son improvisados y tienen : 
puesto, nuevos equipos, reacomodo de el perfil opuesto a las necesidades de sus : 
piezas, quizá un nuevo cambio de nomen- cargos, ni siquiera hay una agenda de ries- : 
clatura. Sin embargo, tal parece que la ten- 905, indispensable en nuestros tiempos. : 
dencia no es sólo en dicha dependencia. Los gobiernos creen que los aparatos de : 
Javier Oliva, catedratico de Іа UNAM, ase- inteligencia tienen una labor poco relevan- : 
дуга que los demas Organos del Estado te о secundaria, colocan a sus amigos 3 : 
con labores similares andan en las mismas. 505 cuates en cargos estratégicos”. ¿Así о ы 
Son tan débiles que han convertido а la mas negro е! panorama? м : 

: 

М 









Рага saber таз 
http:/Awww.cisen.gob.mx/otros/ 
antecedentes.htm 
http://www.contralinea.com.mx/c15/ 
html/portada/cisen.html 
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En Іа comodidad de su departa- 
mento, esta impresionante mujer 
espera por ti, el Unico hombre capaz 
de satisfacer todas sus necesida- 
des y cumplir todos sus caprichos; y 
mientras lo hace, imagina сбто sera 
el encuentro, las sorpresas que has 
preparado рага ella у Іа decena de 
regalos que tienes previsto darle... 
Sin embargo, debes apurarte, por- 
que alguien tan hermosa no esta 
dispuesta a esperarte toda la vida. 
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Y ZAPATOS DE SOHC 


DON LIGUERO MIA НҮ ANINELA, PULSERA DE ANDREA 
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Luce como H 


Еп el mes de San Valentín nada más ad hoc que 
vestirse dë rojo, por eso aquí te damos una idea 
de cómo combinarlo. También, te presentamos 
cuatro propuestas para sacarle el lado atrevido а 
los Clásicos sacos que guardas en el clóset. 
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: “ი: ხევები NO COMBINABAN, jERRORI, 
" Е ARMONIZAN BASTANTE BIEN. 
2 | ^ ADEMAS, ACTUALMENTE, Si 
> L ۳ NO TIENES UN CINTURON 
К QUE HAGA JUEGO, ¡NO TE 


PREOCUPES! YA ES VÁLIDO 
МО PONERSE 


N PESPUNTES DE 
ARMANI JEANS. 














LOS SACOS RAYA DE GIS 
SIEMPRE ТЕ HARAN QUEDAR 

BIEN, PUES МО РАЗАМ DE MODA. 

ÜSALO EN UNA REUNIÓN O CENA 
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UNA CAMISA EN COLOR QS II", 
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PANTALONES CASUALES, 
DE PREFERENCIA DE CUADROS დ 
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CHALECO ACOLCHADO DE EPSILON, CAMISETA ESTAMPADA DE SPRIN- 
— GFIELD. GORRA TIPO PATCHWORK DE SERGIO ALCALA PARA DIME, 
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° CAMISA DE ALGODÓN DE JAIME HEMSANI . 
SLIETER CON CIERRE AL FRENTE DE SPRINGFIELD | 
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SUDADERA ESTAMPADA DE MISION BRAND PARA DIME, CAMISETA 
= ESTAMPADA DE SPRINGFIELD Y BANDOLERA DE CHAROL DE DIME. 
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